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Aukinn réttur til faedingarorlofs
Vid akvednar adstaedur er haegt ad seekja um lengri eda framlengja faedingarorlof. Vid

fidlburafaedingar er haegt ad seekja um fyrir hvert barn sem faedist 4 lifi eda andvana eftir 22

vikna medgongu. Vid pad baetist 3 manudir sameiginlegur réttur foreldra til faedingarorlofs.

Ef upp kemur alvarleg veikindi médur i tengslum vid feedinguna sem hagt er ad
tengja vio feedinguna sjalfa og madir verdur 6faer um ad annast barn sitt i faedingarorlofinu
ad mati sérfraedilaeknis er haegt ad seekja um framlengingu a feedingarorlofii allt ad 2
manudi. Pau gégn sem purfa ad berast med umsdkninni er laeknisvottord vegna veikinda

maodur.

Einnig er heimild fyrir pvi ad framlengja sameiginlegan rétt foreldra til faedingarorlofs
i allt ad 7 manudi. betta a vid ef um er ad raeda alvarleg veikindi barns eda alvarlega fotlun
sem krefst meiri umonnun en ella. Einnig er haegt ad saekja um framlengingu ef barn er mikid
inniliggjandi 4 spitala vegna veikinda. Pau gégn sem purfa ad fylgja er vottord vegna alvarlegs

sjukleika og/eda fotlunar barns.

Forgangur fyrir langveikt eda fatlad barna og systkini peirra i leikskdla

og grunnskala.

Fotlud born eiga rétt a leikskéladvol og grunnskolakennslu i pvi sveitarfélagi sem pau eru
skrad med logheimili i, samkvaemt [6gum. Hana 4 ad veita 4 almennum leikskélum med

naudsynlegri studningspjénustu eda 4 sérhaefdum deildum.

Grunnskdli — sérdeildir og sérskolar

Sérdeildir
Allir grunnskdlar i Reykjavik bjéda upp a adstod vegna sértaekra namsordugleika,

tilffinningalegra eda félagslegra 6rdugleika og/eda fotlunar.
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pad eru 6 sérdeildir fyrir nemendur med einhverfu og eru fyrir nemendur a aldrinum 6-16
arai1til 10 bekk og eru um pad bil 6-9 nemendur i hverri deild. beir skélar sem bjéda upp a

sérdeild fyrir einhverfa eru:

@ Foldaskoli
(@ Haaleitisskoli

@

Hamraskoli

®

Langholtsskadli

©]

Fellaskoli

@

Vogaskoli

®

Sérdeild fyrir einhverfa a unglingastigi i Réttarholtsskola tekur til starfa haustid

2021.

Pad er starfreekt taknmalssvid fyrir heyrnalausa og heyrnaskerta nemendur i Hlidaskdla.

Sérskdlar

Klettaskoli
Klettaskdli er einn af grunnskélum Reykjavikur og er sérskdli fyrir nemendur med

broskahémlun. Skdlinn er fyrir nemendur med:

@ Midlungs, alvarlega og djupa proskahdmlun med eda an vidbétarfatlana.
@ Vaega proskahémlun og skilgreinda vidbdtarfétlun/fatlanir svo sem einhverfu, blindu,

heyrnaleysi og alvarlega hreyfihdmlun.

pattokubekkur er sérhaeft ndmsurraedi undir stjorn Klettaskéla en med adsetur i almennum
grunnskéla. Nemendur njéta faglegrar pjénustu og pekkingar sérskélans en taka jafnframt

patt i starfi og samfélagi hins almenna skdla eftir pvi sem tilefni gefst til.

Haegt er ad sakja um skodlavist i Klettaskdla rafraent a heimasidu skélans.
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Bruarskali
Bruarskdli er einn af grunnskélum Reykjavikur og er sérskoli fyrir nemendur i 4-10. Bekk.

Skdlinn er fyrir nemendur med:

@ Alvarlegan gedraenan og tilfinningalegan vanda,
@ Félags- og hegdunarerfidleikum,

@ 0Ogbdrn sem eru komin i vanda vegna fikniefnaneyslu og/eda afbrota.

Haegt er ad sakja um skolvist i Bruarskéla @ heimasidu skdlans.

Arnarskoli
Arnarskali er heildstaedur grunnskéli fyrir born med proskafravik a grunnskélaaldri.

Atferlisihlutun er notud i nami og kennslu barnanna. Med heildsteedum skdla er att vid ad
bjonustan er veitt alla virka daga arsins, skéli, fristund og sumarfristund fer 6ll fram a sama

stad med sama starfsfolkinu.

Arnarskoli er utan sveitarfélags og pa er umsdknarferlid tvipzett. bad parf ad saekja um

skdlavist hja Arnarskdla og hins vegar parf ad seekja um hja skdla- og fristundarsvidi.

Umonnunargreidslur

Born sem bua vid alvarleg veikindi eda fotlun eiga rétt 4 umoénnunargreidslum fra
Tryggingarstofnun rikisins, hvort sem bornin dvelja i heimahusi eda a sjukrahusi. Adstodin er
veitt pegar umoénnun barns er krefjandi og henni fylgir umtalsverdur kostnadur vegna
heilbrigdispjénustu, pjalfunar og medferdar fyrir foreldra. Umdnnunarmat getur verio fra
faedingu barns og til 18 ara aldurs. Ef foreldrar eiga rétt a framlengingu a greidslum i

faedingarorlofi er foreldri heimilt ad velja paer greidslur sem eru heerri (hvort pad eru
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greidslur ur fedingarorlofsjédi eda umonnunargreidslur). Heimilt er ad hefja
umonnunargreidslu fyrr og lengja greidslu til 18 dra aldur vegna barna med lifshaettulega
sjukdéma eda alvarlega fjolfotlun. Umonnunargreidslur koma pa i stad 6rorkulifeyris,
tekjutryggingar og frekari uppbétar a lifeyri. Umonnunargreidslur eru skattfrjalsar og
greiddar ut fyrirfram i byrjun manadar. begar til stadar eru mjog ipyngjandi adsteedur (born i
liknarpjonustu, miklir erfidleikar, fotlud og/eda alvarlega og langvarandi veik born gangast
undir erfidar adgerdir eda medferd og purfa pvi ad dvelja langdvoélum & sjukrahdsi med
foreldrum sinum og kostnadur) geta umonnunargreidslur verid timabundid haerri, allt ad
25%. Slika aukna adstod getur purft ad veita til skemmri tima og gera sidar endurmat a

adsteedum barns.

Fylgiskj6l med umsokn:
@ Laeknisvottord
@ Upplysingar & utldgdum kostnadi (afrit af kvittunum)
@ Eftir atvikum greinargerdir félagsradgjafa, laekna, salfreedinga, starfsmanna, skdla og
annars fagfolks.
@ Tillaga ad umdnnunarmati fra félagspjénustu sveitarfélags ef um er ad raeda barn
med fotlun/sjukddm (Tryggingarstofnun Rikisins kallar eftir pessum upplysingum fra

viokomandi sveitarfélagi).

Mikilvaegt er ad fylgjast med minum sidum og hafa virkt netfang par sem par geta
Tryggingarstofnun éskad eftir frekari gognum. Engin mal fara i vinnslu fyrr en 6ll umbedin
gogn hafa borist. Haegt er ad saekja um umonnunargreidslur hja Tryggingarstofnun Rikisins a
minum sidum og dkvardast greidslustig Ut fra umonnunarpyngd barnsins. Umdnnunarmat
getur ad hamarki varad i fimm ar samkveemt reglugerd. Umonnunarmat vegna barna eru til
tveggja til fimm dara i senn. [ einstaka tilvikum getur reynst naudsynlegt ad gera styttra mat.
Vert er ad hafa i huga ad born undir 2 ara eru oftast ekki sett i haedsta flokk pratt fyrir mikil
veikindi. Ekki er alltaf haegt ad gera umoénnunarmat til langs tima par sem parfir barna,
umonnun, erfidleikar og Utlagdur kostnadur er mismunandi og getur breyst fra einum

manudi til annars. Mikilveeg abending er ad ef umoénnunarporf pyngist verulega er avallt gott

s % 8 .
v ¥ 8 5 EOIT

Unnid af HJ i samvinnu vid Einstdk Born



Studnings- og rddgjafarteymi langveikra barna i samvinnu vid Einstok Born
ad hafa i huga ad haegt er ad saekja um endurmat 4 umonnunargreidslum. bad er gert med
bvi ad saekja um upp a nytt og senda inn ny og uppfeerd gogn.

@ Almenn leikskdla- og skélapjénusta skerdir ekki umonnunargreidslur. Onnur dagleg,
sértaek pjonusta og vistun utan heimilis, par med talin umtalsverd skammtimavistun

skerdir umoénnunargreidslur.

Haegt er ad 6ska eftir afturvirkni i allt ad 2 ar:

@ parf skyran rékstudning

@

Alvarlegur vandi parf ad hafa verid stadfestur

®

Umonnun, medferd og pjalfun i gangi.

©]

Kostnadur hafi verid fyrir foreldra 4 timabilinu sem sétt er um.

@

parf ad stadfesta pann kostnad/umonnun med pvi ad leggja fram gogn.

Urvinnsla mala getur tekid allt ad 4-6 vikur eftir ad 6ll gégn hafi borist TR. Ef einhver vafi er
um ad reeda, er malid tekur fyrir hja teymi TR i barnamalum en par sitja salfreedingur,
félagsradgjafi, laeknir og 16gfraedingur. Nidurstodur peirra er birtar 3 Minum sidum undir

Rafraen skjol pess foreldris sem sétti um.

Foreldrar barns med umonnunar/foreldragreidslur eiga rétt a ad fa nidurfelld bifreidagjold.

Sja nanari upplysingar nedar.

Ef foreldrar eru dsatt vid nidurstodu mats pa er haegt ad sakja um endurmat og skila pd inn

nyjum gégnum eda kaera nidurstédu til Urskurdarnefndar velferdarmala (URVEL).

@ Folk er hvatt til ad 6ska fyrst eftir endurmati med pvi ad leggja fram ny gégn (s.s. afriti
af reikningum og nyrri itarlegri greinagerd fra fagadila) frekar en ad keaera strax par

sem kaeruferlid er langt en mun fljétari tima tekur ad endurmeta.

®

bvi itarlegri og nakvaemari sem upplysingar eru pvi réttmaetari verdur matid.

©]

Kaerufrestur er prir manudir fra mottoku nidurstodu.
8
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@ Kaeeru parf ad senda & URVEL. Upplysingar i Grskardarbréfum.

Einnig er haegt ad dska eftir rokstudningi. Skrifleg beidni parf ad berast innan 15 daga fra

mottoku nidurstodu.

Vid andlat barns er heimilt ad halda greidslum i allt ad sex manudi fra andlati en sakja parf

sérstaklega um pad.

Nanari upplysingar eru ad finna a vef Tryggingarstofnun og Alpingis:

https://www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur

https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007099.html

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/2294

Umonnunarkort

Umonnunarkort veitir afslatt af laeknispjonustu fyrir born (s.s. af komugjaldi til salfraedinga,
laeknisfraedilegum rannséknum og pjalfun barna (sjukra-, tal- og idjupjalfun)). Ekki er porf a
ad framvisa kortinu vid paer adstaedur. Sum fyrirtaeki og stofnanir veita einnig afslatt gegn
framvisun umoénnunarkortsins. Athuga hvort slikt sé i bodi og muna ad hafa kortid

medferdis. Kortin birtast a8 Minum sidum og framfaerandi getur prentad pau ut.

Umonnunarkort eru veitt med umonnunarmati og ekki parf ad sakja sérstaklega um pau
(fylgir alltaf med umoénnunarmatinu og er med sama gildistima). Gildistimi umonnunarkorts
er fra feedingu ef um medfeeddan sjukdém eda fétlun er ad reeda, en midast annars vid
greiningu til 16 ara aldurs. Heimilt er ad lengja gildistima allt ad 18 ara aldri vegna barna med

lifsheaettulega sjukdéma eda alvarlega fjolfotlun.
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Pau bérn sem eiga vid minni vandamal ad strida og eiga ekki rétt 3 umoénnunargreidslum
gaetu att rétt 3 umonnunarkorti til leekkunar a laeknis- og lyfjakostnadi. beir sem fa

umonnunargreidslur eiga einnig rétt 8 umonnunarkorti.

Nanari upplysingar eru ad finna a vef Tryggingarstofnun www.tr.is og 8

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/2294

Foreldragreidslur

Foreldragreidslur eru greidslur sem greiddar eru til foreldra langveikra eda alvarlegra
fatladra barna sem geta ekki verid & vinnumarkadi eda i nami vegna veikinda eda fotlunar
barna sinna. Foreldragreidslur er sameiginlegur réttur foreldra og purfa foreldri og barn ad
eiga logheimili hér a landi pann tima sem greidslur eru greiddar. Hdmarksgildistimi mats
getur verid eitt ar. Rétt er ad taka fram ad umoénnunargreidslur og foreldragreidslur eru ekki
sami hluturinn og ganga pessar greidslur saman. Fyrirkomulag foreldragreidsina er

brennskonar:

1. Grunngreidslur
2. Greidslur til foreldra sem voru i nami

3. Greidslur til foreldra sem voru & vinnumarkadi

Strong skilyrdi eru fyrir pvi ad foreldrar fai foreldragreidslur. beir mega ekki vera a
vinnumarkadi eda i ndmi, barnid parf ad vera alvarlega fatlad eda ad kljast vid alvarleg
veikindi. Foreldrar verda ad vera bunir med allan sinn veikinda- og sjukrarétt hja sinum
vinnuveitanda og sjukrasjodi hja stéttarfélagi. Foreldrar mega ekki vera a launatengdum
greidslum eins og t.d. 6rorku- eda atvinnuleysisbotum. Barnid ma ekki saekja pjonustu utan
heimilis @ daginn, s.s. leikskdla, skéla eda 6nnur dagvistun. Foreldragreidslur eru aldrei

metnar lengur en i eitt ar i senn.

Helstu skilyrdi fyrir foreldragreidslur samkvaemt l6gum nr. 22/2006 eru ad:

10
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@ Barn geti ekki verid & vistun 4 vegum opinberra adila til deemis & leikskdla eda i skéla.

@ Foreldri eigi rétt & greidslum Ur sjukrasjédi stéttarfélags, atvinnuleysisbétum,
faedingarorlofs eda -styrks og sé ekki lifeyrispegi hja TR.

@ vandi barns parf ad uppfylla akvedin fétlunar- og sjukddmsskilyrdi.

S6tt er um foreldragreidslur rafreent 4 Minum sidum 8 www.tr.is med 6llum umséknum parf

ad fylgja:

@ Vottord laeknis sem veitir barninu pjénustu par sem fram kemur greining, medferd og

umonnunarporf.

®

Greinagerd fra fagadila t.d. félagsradgjafa.

@ Stadfesting sjukra- eda styrktarsjéds um ad pad hafi nytt sér réttindi sin par.

@

Foreldrar & vinnumarkadi purfa ad skila stadfestingu vinnuveitanda um ad foreldri

hafi lagt nidur storf og fullar launagreidslur hafi fallid nidur. Jafnfram stadfestingu um

starfstimabil og starfshlutfall. Sjalfsteett starfandi einstaklingar purfa ad skila inn

stadfestingu fra Rikisskattstjéra um ad reiknad endurgjald hafi verid lagt nidur.

@ [ akvednum tilfellum parf ad skila stadfestingu fra feedingarorlofssjodi eda
vinnumalastofnun.

@ Namsmenn purfa ad skila vottordi fra skdla um ad foreldri hafi gert hlé & ndmi og

vottordi um fyrri ndmsuvist.

@ Tekjudeetlun

Greidsluflokkar fyrir foreldragreidslum

Grunngreidslur
@ Vandi barns parf ad uppfylla 1. eda 2. sjukdéms- eda fotlunarstig.

@ Foreldri ma ekki vinna eda vera i neinu nami.
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Launatengdar greidslur
@ vandi barns parf ekki ad upfylla nema 3. Sjukdéms eda fétlunarstig.
@ Mogulegt ad saekja um hlutfallsgreidslur 8 méti hlutavinnu.

@ Einungis haegt ad fa i 6 manudi samtals.

Namsmannagreidslur
@ Sdmu reglur og grunngreidslur en foreldri parf ad hafa sagt sig Gr nami

@ Greiddarilok annar

Foreldragreidslur eru skattskyldar og greiddar i lok manadar. Greiddar eru barnagreidslur
med Ollum bérnum sem foreldri er med forraedi yfir. Greidslurnar eru launatengdar sem
nemur 80% af medaltali laungreidsla sidustu 12 manudi fyrir greiningu 4 vanda barns. Sama
upphad er hja ndmsmonnum og hja grunngreidslum. Einungis annad foreldris getur pegid
greidslur & hverjum tima, eina undanpdgan fra pvi er sameiginlegur réttur til 3 manada
greidslna ef barnid er i liknandi medferd. Réttur til greidslna i allt ad 1 manud hafi pad

timabil adur verid sampykkt i kjolfar andlat barns.

Sjukdomsstig:
1.stig

@ B6rn sem purfa langvarandi vistun & sjukrahusi eda hjukrun i heimahusi og yfirsetu

foreldris vegna alvarlegra og langvinnra sjukddma, t.d. born med illkynja sjukdéma.

2.stig

@ B6rn sem purfa tidar sjukrahdsinnlagnir og medferd i heimahusi vegna alvarlegra og
langvinnra sjukdéma, t.d. alvarlegra i hjartasjukdéma og alvarlegra nyrna-, lungna-

eda lifrarsjukddma sem krefjast 6neemisbaelandi medferdar.

3.stig
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@ Bo6rn sem purfa innlagnir & sjukrahts og medferd i heimahusi vegna alvarlegra og
langvinnra sjukddma, t.d. bérn med alvarlega baeklunarsjukdéma, innkirtla- og

efnaskiptasjukdéma, meltingarfeerasjukdéma og gedsjukdéma.

Fétlunarstig samkvaemt TR

1.stig

@ Born sem vegna alvarlegrar fétlunar eru algjorlega had 68rum med hreyfifaerni eda

flestar athafnir daglegs lifs.

2.stig

@ Born sem vegna alvarlegrar fétlunar purfa mjog vidteeka adstod og naer stéduga
gaeslu i daglegu lifi, t.d. vegna veikinda alvarlegrar proskahomlunar eda alvarlegrar

einhverfu.

3.stig

@ B6rn sem vegna alvarlegrar fotlunar purfa mjog vidtaka adstod og gaeslu i daglegu
lifi, t.d. vegna midlungs proskahomlunar, hreyfihdmlunar sem krefst notkunar

hjélstéls eda verulegrar einhverfu.

Nanari upplysingar um foreldragreidslur ma finna 4 veg Tryggingarstofnunar:

https://www.tr.is/fjolskyldur/foreldragreidslur

Haegt er ad senda télvupdst a netfangid barnamal @tr.is eda hringja i pjonustumidstodu TR i

sima 560-4460
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Maedra- og fedralaun

[ 16g um félagslega adstod nr.118/1993 2.gr. um Maedra- og fedralaun er heimilt ad greida
maedra- og fedralaun til einstadra foreldra sem hafa bdrn sin undir 18 ara aldri & framfaeri
og hafa logheimili hér 4 landi. Skilyrdin eru ad foreldri hafi tvo eda fleiri born yngri en 18 ara

a framfaeri sinu.

Med einstadu foreldri i reglugerd pessari er att vid:

@ Foreldri sem skilid er vid maka sinn ad bordi og seeng eda ad |6gum, eda hefur slitid
Ovigdri sambud eda stadfestri samuvist.

@ Foreldri sem hefur eignast bérn utan hjiskapar eda dvigdrar sambudar og hefur ekki
tekid upp sambud, samvist eda gengid i hjénaband.

@ Foreldri sem er eitt vegna andlats maka.

Medlagsurskurdur parf ad hafa verid kvedinn upp eda fyrir liggi stadfest samkomulagi um

greidslu framfaerslueyris. Arleg maedra- og fedralaun skulu vera:

@ Med tveimur bérnum = 37.728 kr.
@ Med premur bérnum eda fleiri = 98.088 kr.

Greidslurnar falla nidur falla nidur einu ari eftir ad vidtakandi launanna skrair sig i pjodskra i
ovigda sambud med 68rum en foreldri barnsins eda barnanna. Vidtakandi launanna skrdir sig
i ovigda sambud med foreldri barnsins eda barnanna, fyrrverandi sambylisadila eda gengur i

hjuskap og falla pa launin strax nidur.

https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/540-2002

https://www.althingi.is/altext/lagasofn/131a/1993118.html

https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007099.html
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Ferdakostnadur

Almennt borgar Sjukratryggingarnar tveer laeknismedferdir 8 12 manada timabil eda vegna
itrekadra ferda. Ferdakostnadur er til deemis greiddur vegna naudsynlegrar langra ferda (ad
minnsta kosti 20km & milli stada), itrekadra ferda, ferda heim eftir sjukraflutning, ferdir
foreldra eda ndnasta adstadanda ad saxekja vidurkennd fraedslundmskeid og vegna
bradatilvika. Einnig er greiddur kostnadur pegar sjukddmsmedferd er ekki i bodi &
heimaslddum par sem medferdin er hja opinberum sjukrastofnunum, annar adila
heilbrigdiskerfisins sem sjukratryggingar hafa gert samning vid og Sjukratryggingar islands
taka patt i ad greida, medferd hja talmeinafreedingum eda vegna tannréttinga samkvaemt
akvednum skilyrdum. Tannleeknar purfa hins vegar ad saekja um fyrir ferdakostnadi fyrir sinn

skjolsteeding.

Sjukratryggingar islands taka patt i kostnadi vegna itrekadra ferda ef um er ad raeda:

@ lllkynja sjukdéma
@ Nyrnabilun

@

Alvarlega augnsjukdéma

®

Brynar lytaleekningar

©]

Baklunarlaekningar barna

@

Tannréttingar vegna meiri hattar galla eda alvarlegra tilefna

®

Adra sambeerilegra sjukdoma

®

Alvarleg vandamal i medgongu

@

Fyrir itrekadar ferdir vegna alvarlegra sjukdéma er nu haegt ad byggja sampykki fyrir
endurgreidslu ferdakostnadar a skyrslu laeknis, hvort sem hann hefur sjukling til

medferdar eda er laeknir i héradi. Adur gilti einungis skyrsla laeknis i héradi.

Sjukratryggingar endurgreifa kostnad vid ferdir vegna bradatilvika sem farnar eru samkvaemt
akvordun leeknis og er ekki haegt ad sinna i héradi. Bradatilvik er skilgreint sem slys eda

sjukdémur sem eru pess edlis ad heilsa sjuklings er brad haetta buin sé peim ekki sinnt innan
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vid skamms tima (midad er vid 48klst). Sjukratryggingar Islands greida kostnad vid ferd

sjuklings heim ad loknum sjukraflutningi.

bpegar um naudsynlegar (stuttar og itrekadar) itrekadar ferdir sjuklings vegna alvarlegra
sjukdéma er ad raeda endurgreida Sjukratryggingar islands % hluta ferdakostnadar med
leigubifreid eda straetisvagni p6 vegalengd sé skemmri en 20 km. Ef eigin bifreid er notud i
slikum tilvikum endurgreida Sjukratryggingar 2/3 hluta kostnadarins midad vid gildandi
kildbmetragjald. Sja ndnar 4

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/endurgreidsla/

Ef naudsynleg sjukdémsmedferd fjarri heimili viokomandi tekur fjérar vikur eda meira
endurgreida Sjukratryggingar ferdir vibkomandi heim adra hverja helgi. Skilyrdi er ad
vegalengdin sé ad minnsta kosti 20 kildmetrar hvor leid. Ef sjuklingur er yngri en 18 ara er

heimilt ad endurgreida ferdir heim hverja helgi.

Skv. dkvaedum 2.gr. reglugerdarinnar (langar ferdir) endurgreida sjukratryggingar
daglegar bilferdir foreldris eda nanasta adstadanda, allt ad 200 kildbmetra hvora leid, til ad
vita sjuklings yngri en 18 ara a sjukrahusi. betta a vid ef um langvarandi eda itrekada

sjukrahusvist er ad raeda. Endurgreidsla flugferda takmarkast vid eina ferd 4 viku.

Sjukratryggingum fslands er heimilt ad endurgreida kostnad vid ferdir foreldra eda
nanustu adstandenda alvarlega fatladra einstaklinga og sjuklinga sem haldnir eru langvinnum
og alvarlegum sjukddmum til ad sakja fraedslundmskeid eda naudsynlega fundi sem

vidurkennd eru af Si. Greitt er fyrir tveer ferdir 4 &ri.

Hversu mikid er greitt?
Sjukratryggingar fslands endurgreida 2/3 hluta kostnadar af fargjaldi med daetlunarferd eda
ef eigin bifreid er notud 2/3 hluta kostnadar. Gildandi kilémetragjald sja nanar a

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/

Greidsluhluti sjuklings er p6 aldrei haerri en 1.500 krénur fyrir hverja ferd. Ef hluti sjuklings
fer yfir 10.000 krénur a 12 manada timabili skal greidsluhluti hans aldrei verda haerri en 500
krénur i hverri ferd pad sem eftir er timabilsins. Sé um datlunarferd ad raeda greida

Sjukratryggingar slands fargjald fylgdarmanns ef sjiklingur er yngri en 18 4ra eda ekki feer
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um ad ferdast a eigin vegum. Greidsluhluti sjuklings i samanlégdum kostnadi vegna ferda
sjuklings og fylgdarmann er aldrei haerri en 1.500 kronur. Sé um stuttar og itrekadar ferdir ad
reeda vegna alvarlegra sjukdéma endurgreida Sjukratryggingar [slands 3/4 hluta
ferdakostnadar med leigubifreid ef sjuklingur er ekki feer um ad ferdast med datlunarbifreid
eda straetisvagni pd vegalengd sé skemmri en 20 kilémetrar. Ef eigin bifreid er notud i slikum
tilvikum endurgreida Si 2/3 hluta kostnadarins midad vid 31,34 krénur & hvern ekinn
kildmetra. Vegna ferda sem farnar eru 1. Oktéber 2019 og sidar er kilémetragjaldid 31,61
krénur & hvern ekinn kilémetra. Upphaed kilémetragjaldsins haekka/laekkar i hlutfalli vid
akstursgjald rikisstarfsmanna eins og pad birtist i auglysingum ferdakostnadarnefndar og

tekur pvi breytingum reglulega.

Bilaleiga

Ef sjuklingur eda adstandandi a ekki bifreid og ekki er unnt ad nota almenningssamgongur af
heilsufarslegum dstaedum, t.d. vegna sykingarhaettu, endurgreida Sjukratryggingar islands %
hluta i naudsynlegum kostnadi i ferdum til sjukdomsmedferdar vegna leigubifreidar
(skemmri ferdir undir 20 kildometra) eda leigu 4 bifreid hja vidurkenndri bilaleigu (lengri ferdir

yfir 20 kildmetra).

Einstok Born er med samning vid bilaleigu um leigu fyrir sina félagsmenn sem purfa

ad koma sudur med sjukraflugi eda i leeknisferdir med flugi.

Ororkumat

Sjukratryggingar fslands greida ferdakostnad ef umsaekjandi um 6rorkulifeyri eda
enduhafingarlifeyri parf ad fara i ferd til ad maeta i vidtal eda skodun. Yfirleitt er pad vegna
faernimats, 6rorkumats eda mats a endurhafingarmoéguleikum sem naudsynlegt er ad fari
fram. Bodunarsjuklingar purfa einungis ad leggja fram kvittanir fyrir fargjaldi vegna
ferdarinnar hja umbodum pegar peir hafa fengid sendan urskurd fra Sjukratryggingum

[slands vegna pessarar bodunar.

18 ara og eldri yfirfaersla
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Hvernig er sott um endurgreidslu d ferdakostnadi?

Sétt er um greidslupatttoku adur en ferd er farin, nema um bradatilvik sé ad raeda.

@

Laeknir heima i héradi seekir um ferdakostnadinn a par til gerdu eydubladi. Senda parf
eyOdubladio til umboda hja sysluménnum a landsbyggdinni sem aframsenda pad til
Sjukratrygginga islands ef vid 4. bad eru pvi engin gogn send beint til Sjukratrygginga
islands, heldur skal leita til umboda hja sysluménnum.

Sjuklingur eda forradarmadur hans parf sidan ad skila inn til sins umbods hja
syslumanni stadfestingu @ komu til laeknis fra peim sérfraedingi sem farid var til og

kvittunum fyrir fargjaldi.

Bent er 4 ad lesa vel peaer upplysingar um endurgreidslur ferdakostnadar sem eru 4 sidu

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/ adur en sétt er um

endurgreidsluna.

Naudsynleg gégn

@

Unnid af HJ i samvinnu vid Einstdk Born

Stadfesting laeknis & pvi ad visa hafi purft sjuklingi til medferdar utan hérads par sem
bjénustan er ekki fyrir hendi i heimahéradi. ba fyllir laeknir Ut eydubladid ,Stadfesting
a naudsynlegri ferd sjuklings utan heimahérads”. Ef 4stand vidkomandi er alvarlegt og
fellur undir heimild til itrekadra ferda pa er notad eydubladid ,Skyrsla vegna
ferdakostnadar sjuklings innanlands”.

Sjuklingar purfa alltaf ad framvisa ,,Stadfestingu @ komu til laeknis” fra
sérfreedingnum/medferdaradilum pegar pad vitjar endurgreidslu asamt kvittunum
fyrir fargjaldi. Framvisa parf farsedlum ef ferd er farin med flugi, ferju, azsetlunarbil
eda 60rum almenningsfarataekjum. Hid sama gildir um kvittanir fyrir greidslu annars
kostnadar, par @ medal vegna leigu a bifreid, leigubifreida og fyrir greidslu vegtolla.
Sjukratryggingar [slands geta jafnframt bedid umsaekjanda um kvittanir fyrir eldsneyti

sé eigin bifreid notud.
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Sjukratryggdir einstaklingar geta att rétt a gistipjonustu ef peir purfa ad dvelja fjarri
heimili sinu vegna rannsdkna eda sjukdémsmedferda. Sja nanar:

www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/sjukrahotel/

Ferdapjonusta fatladra

Ferdapjonusta fatlads folks er aetlad ad gera peim sem ekki geta nytt sér

almenningsvagna, kleift ad stunda atvinnu, ndm og njéta témstunda.

Greidslur fyrir ferdapjénustu:

@ Gjaldid er innheimt med girésedli um hver manadarmaét.

@ Gjald fyrir hverja ferd midast vid helming af fargjaldi almenningsvagna.
Framhaldsskdélanemar eiga kost & ad fa arskort sem midast vid skoélakort hja
Streeto.

@ sé porf a fylgdarmanni, er reiknad med straeté gjaldi fyrir hann.

Kostnadur fyrir ferdapjonustu:

@ Almennt gjald fyrir hverja ferd er helmingur af fargjaldi straeté (nd 230 kr.)

@ Fastar ferdir pantadar med dags fyrirvara

@ Kvoldfedir pantadar fyrir klukkan 16 & virkum dégum eda fyrir klukkan 14:00 um
helgar.

Ferdir sem kosta 1.000 kr aukalega

@ Samdaegurs ferdir pantadar med ad minnsta kosti tveggja tima fyrirvara
@ Kvoldferdir sem er pdntud eftir klukkan 16:00 & virkum degi eda eftir klukkan 14:00
um helgar, med ad minnsta kosti tveggja tima fyrirvara.

@ Aldradir greida 500 kr upp ad sextan ferdum og 1.000 kr séu ferdinar fleiri.

19

Oy s @i

Unnid af HJ i samvinnu vid Einstdk Born


https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/sjukrahotel/

Studnings- og rddgjafarteymi langveikra barna i samvinnu vid Einstok Born

Mikilveegar upplysingar til farpega:

Pjonustusvaedid er hofudborgarsvaedid

Aksturspjonustan er i bodi 4 sama tima og pjonusta streetisvagna
Virka daga fra kl. 06:30 — 24:00

Laugardaga fra kl. 08:00 — 24:00

Sunnudaga fra kl. 11:00 — 24:00

Hverjir eiga rétt?
Samkvamt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga 40/1991 med sidari breytingum eiga peir
rétt 4 ferdapjonustu sem geta ekki notad almenningsvagna vegna fotlunar. Légblindir geta

sott um ad ferdast med leigubilum skv. samningi Képavogsbaejar og Blindrafélagsins.

Hvernig er sott um?
Umsoknir um pjonustu purfa ad berast skriflega eda a rafreenu formi til velferdarsvids

sveitarfélags sem um raedir.

Umsokn parf ad vera undirritud af umsaekjanda sjalfum, talsmanni hans eda forsjaradila.
Med umsokn parf ad fylgja leeknisvottord og/eda vottord fra 6drum fagadilum par sem
stadfest er fétlun og skortur 4 getu vidkomandi til ad ferdast med almenningsvognum.

umsokn purfa ad koma fram astaedur fyrir umsdkn, svo og dskir um fjélda ferda.
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Hve mikla ferdapjonustu er haegt ad fa?

Heildarfjoldi ferda er ad hamarki 68 ferdir 8 manudi. Ferdir eru aetladar til og fra vinnu, skéla
og heaefingu. Fjoldi ferda til annarra erindagjorda er takmarkadur vid 24 ferdir 8 manudi.
Umséknir eru teknar fyrir & deildarfundum pjénustudeildar fatladra ad jafnadi sjo dogum

eftir ad umsdkn og gogn hafa borist. Endurnyja parf umsékn um hver aramét.

Hver hefur eftirlit og umsjon med pjonustunni?

Akstursadilar hafa umsjon med daglegri framkveemd pjénustunnar. Notendum er bent a ad
snua sér til akstursadila eda radgjafa i pjonustu- og rddgjadardeild fatlads folks til ad fa
upplysingar um mal sem tengjast ferapjonustunni eda til ad koma a framfeeri dbendingum

og/eda kvortunum.

Haegt er ad hafa samband vid pjonustubord i sima 441-0000 alla daga fyrir Reykjavik.

Einnig er hagt ad skilja eftir skilabod i pjonustuveri og radgjafi mun hafa samband.

Pontunarsimi Ferdapjonustunnar i Reykjavik er 519-5600 og er hann opinn fra kl 07:00 til
16:00 alla virka daga og 10:00 til 14:00 um helgar og a stérhatidardégum. b3 verdur einnig

haegt ad panta ferdir med tolvupdsti 4 netfangid ferd@efstiholl.is 4 sama tima og

pontunarsimi er opinn. Eftir lokun péntunarsima geta farpegar pantad stakar ferdir simleidis
til kl. 22:00 i sama numer og feerist simtalid yfir i GSM sima vakthafansi bilstjéra. Pantanir
ferda sem fara a fyrir kl. 18:00, hvort sem er a virkum degi, um helgar eda 4
stérhatidardogum purfa ad hafa borist til Efstahdéls daginn adur, fyrir lokun péntunarsima.
Pantanir vegna kvoldferda purfa ad berast fyrir kl. 16:00 a virkum dégum og fyrir kl. 14:00
um helgar. Stakar ferdir (samdaegurs) er haegt ad panta med 2ja klukkustunda fyrirvara a

medan akstri stendur.

Afpantanir reglubundinna ferda purfa ad berast verktaka med sem mestum fyrirvara,
aldrei pé minna en 2ja klukkustunda fyrirvara. Farpegar geta afpantad ferdir i gegnum sima

eda med télvupdsti a medan péntunarsimi er opinn.
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Akstur midast vid ad og fra anddyri. Ef 4 parf ad halda parf farpegi sjalfur ad tryggja
adstod ad 60ru leyti. Bilstjori adstodar farpegar utan andyris. Farpegi parf ad vera tilbdinn a
umsdmdum tima. Bidtimi farpega skal ad jafnadi ekki fara yfir 10 minudtur fra uppgefnum
tima. EF farpegi er ekki tilbdin 8 umsomdum tima er bilstjora heimilt ad yfirgefa stadinn og
ferdin telst med i uppgjori. Gera ma rad fyrir ad ferdir geti fallid nidur eda tafist vegna

ofyrirséda orsaka t.d. dvedurs, bilana, pungrar umferdar og annarra atta.

Geti farpegi ekki ferdast einn vegna einhverra orsaka parf hann ad hafa fylgdarmann

med sér og greidir fylgdarmadur sama gjald og gildir i almenningsvognum.

Gistipjonusta

Fiolskylda busett & landsbyggdinni geta leigt ibud i beenum medan barnid parf ad saekja
bjonustu spitalans. Medan barnid er inniliggjandi a fjolskyldan rétt 4 80% pess kostnadar hja
Sjukratryggingum. ibudir 4 vegum Barnaspitala kosta 2.700 krénur & sélahring (20%
kostnadur er pvi 500 krénur). En annars eru stéttafélagsibudir og 6nnur gisting moguleiki og

fengist endurgreidsla fra Si.

Umhyggja
Adilar ad Adildafélogum Umhyggju hafa adgengi ad sjukraibudum peirra. Sja nénar

heimasidu Umhyggju.

Sjukrahdtel Landspitala

Sjukrahotelid er stadsett a 168 Landspitala Hringbraut i Reykjavik og eru bilastaedi i ndand vid
sjukrahusid sem eru gjaldskyld skammtimastaedi. Sjukrahételid er setlad
sjuklingum/forradarmenn sem teljast i porf fyrir dvol a sjukrahételinu i tengslum vid
heilbrigdispjonustu og adstandendur peirra eftir pvi sem vid 4. Laeknir/hjikrunarfreedingur
eda ljésmaédir sendir beidni fyrir hond sjuklings um dvol a sjukrahdteli og er hamarksdvol er

21 dagar. Herbergin eru 75 og adstada til fyrirmyndar.

Gestir sjukrahételsins purfa ad vera sjalfbjarga, geta komist fram ar rami og sinnt
daglegum athéfnum svo sem ad klaeda sig, sina persdénulegu hreinlaeti og salernisnotkun.
beir purfa ad hafa lokid medferd a legudeild og teljast i st6dugu likamlegu og andlegu

astandi. Gestir hételsins purfa ad hafa med sér 61l hjdlpartaeki sem peir purfa svo sem
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hjolastdla, gongugrindur og heaekjur. Sjuklingar koma med eigin lyf en geta fengid studning og
radgjof hjukrunarfraeedinga vardandi lyf og lyfjagjafir.

Hjukrunarpjénusta er & sjukrahételinu allan sélahringinn. | umsékn er tekid fram pd
hjukrunarpjénustu sem porf er 4 um leid og beidni um dvdl & sjukrahételi er utfyllt. |

hjukrunarpjénustu sjukrahétels felst medal annars:

@ Upphafsmat a sjukdémsastandi vid mottoku gesta.

@ Skipulagning medferdarpatta og Urraeda.

@ Almennt eftirlit med sjuklingi svo sem lifsmérk og lyfjagjafir.
@ BIédprufur, saraskiptingar og medferd skurdsara.

@ Hadumbhirda og blédsegavarnir.

@ Byltuvarnir.

@ Umhirda drena og stéma, adstod vid Uthreinsun.

@ Freedsla og radgjof.

@ Samhaefing Urraeda og studningur fyrir heimferd.

@ Vidbrogd vid dvaentri versnun.

Kostnadur sjukrahételsins.
Sja ndnar a plaggi ,Gisting a sjukrahoteli”

https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sjukrahotel-

landspitala

Heimahjukrun

Hlutverk heimahjukrunar er ad veita einstaklingsmidada hjukrun par sem forvarnir,
heilsuvernd, heilsuefling, fagleg pekking og samstarf er h6fd ad leidarljosi. Markmid hennar
er ad veita einstaklingum videigandi adstod til ad auka sjalfsbjargargetu sina og gera honum
kleift ad dveljast heima, vid sem edlilegastar og bestu adstaedur ein lengi og unnt er midad

vid heilsufar og félagslegan adbunad.
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Heimahjukrun er veitt an endurgjalds en skjolstaedingar purfa pd ad Utvega og greida
fyrir ymis hjalpartaeki og ahdld sem hann parf 8 ad halda samkvaemt reglum Sjukratrygginga
islands. Heimahjukrun er ekki med fasta vidveru eda yfirsetu a heimilum einstaklinga.
Heimahjukrunin er einstaklingsmidud og pvi snidin ad porfum hvers og eins og er pjonusta

heimahjukrunar HH (Heilsugeesla Ho6fudborgarsvaedis) til deemis:

@ Studningur, lyfjaeftirlit og/eda bddun:
Einstaklingar sem purfa studning eru til deemis 66ryggir og/eda kvidnir en eru
ad mestu sjalfbjarga.

@ Sérhaefd hjukrun:
Einstaklingur sem parfnast sérhaefdar hjukrunar svo sem saramedferd,
syklalyfjagjof og hjartabilunareftirlit.

@ Heildraen hjukrunarmedferd og/eda liknarmedferd vegna langvinns sjukdéms:
Einstaklingur sem parfnast vidtaekrar hjukrunar daglega eda oft a dag vegna
langvinnra sjukdéma svo sem heilabilunar, gedfétlunar og likamlegar

skerdingar.

Heimahjukrun HH i Hafnafirdi, Gar6abae og Képavogi sja um hjukrun i heimahdsum fyrir ibda
i peirra sveitarfélagi. Heimapjénusta Reykjavikur sinnir ibium i Reykjavik og a Seltjarnarnesi
og Heilsugaeslan Mosfelssumdaemi sinnir iblum & sinu svaedi. Heimahjukrun er veitt alla daga

fra kl. 08:00 til 23:00 og er starfsstodin opin virka daga fra kl. 08:00 til 16:00.

Beidni/umsdékn um heimahjukrun parf ad berast skriflega fra starfsfélki i heilbrigdis-
eda félagspjonustu. Heilsugaeslustodvar og Landspitali nota beidni/umsdkn til heimahjukrun i
S6gu og senda hana rafraent. Hjukrunarfraeedingur kemur i vitjun ef unnt er ad verda vid
beidninni. [ fyrstu vitjun er metid hjikrunarporf og skipuleggur hjukrunarfraedingurinn
bjénustuna i samvinnu vid einstaklinginn, fjdlskyldu hans og adrar heilbrigdisstéttir.
Starfsfélk heimahjukrunar meta hve lengi skjélstaedingur par 4 pjénustu peirra ad halda. b6
ad einstaklingur sé utskrifadur getur hann eda adstandandi hans avallt haft samband vid

heimahjukrun ef porf krefur.
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Heimahjukrun HH hagar storfum sinum i samraemi vid skilgreint markmid og stefnu. Helstu
vidfangsefni Heimahjukrunar HH eru akvordud i 12.gr reglugerdar nr.787/2007 um

heilsugaeslustodvar med stod i I16gum nr.40/2007 um heilbrigdispjénustu.

Simi fyrir heimahjukrun & héfdudborgarsveedinu er: 513-6900 og netfang:

heimahjukrun@heilsugaesla.is

https://www.heilsugaeslan.is/?pageid=cf34b472-ada3-11e7-9425-005056bc2afe

Heimahjukrun a landsbyggdinni er unnin i hverju mali fyrir sig og porf er metin af vidkomandi

heilsugaeslu nzerliggjandi sjukrahusi.

Sjukradagpeningar

Ekki er unnt ad saekja um sjukradagpeninga fra Sjukratryggingum fislands (Si) pegar
umonnunaradili hefur notad sinn rétt vardandi veikindadag barna. A einungis vid pegar snyr
ad fullordna folkinu sjalfu pegar pad er évinnufaert vegna sinna sjukdéma en ekki vegna pess
ad pau voru évinnufaer vegna veikinda barna sinna. Hins vegar ef umonnunaradili er t.d. i VR
er haegt ad sakja styrk vegna veikinda barna. Ef barnid a i langvarandi veikindum en réttur
launpegans segir til um samkvaemt kjarasamningi pannig ad tekjutap verdur er haegt ad
saekja um sjukradagpeninga ur Sjukrasjédi VR vegna barna sinna undir 18 dra aldri i allt ad
210 daga (eda 7 manudi) a hverju 12 manada timabili. Upphadin er 80% af medallaunum

sidustu 6 manudi.

Saxkja parf um sjukradagpeninga fyrir 21. Hvers manadar til ad greidsla geti borist
1.dag manadarins par a eftir. Gogn sem purfa ad berast eru umsdékn asamt laeknisvottordi og

stadfestingu vinnuveitanda um ad launagreidslina hafi fallid nidur.

Nanari upplysingar 4 heimasidu stéttarfélaga.

Sjukraflutningar

Samkvaemt 28.gr laga um Sjukratrygginga nr.112/2008 segir ad sjukratryggingar taka til
6hjakvaemilegs flutningskostnadar sjukratryggds i sjukrahuds innan lands samkvaemt
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samningum enda sé flutningsporf svo brad og heilsu hins sjukratryggda metin ad ekki sé
haegt ad flytja hann eftir venjulegum farpegaflutningsleidum. Hid sama gildir um flutning
sjukratryggds fra sjukrahusi til heimilis eda dvalarstadar. Sjukratryggingar taka patt i kostnadi

vid fargjald fylgdarmanns ef su fylgd er naudsynleg jafnvel po daetlunarfer sé um ad raeda.

https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008112.html

Bilastyrkur og bifreidagjold

Peir einstaklingar sem eiga hreyfihamlad barn a framfaeri sem nytur uménnunargreidsina
geta sott um styrk til kaupa 3 bifreid. Ad jafnadi er ekki veittur styrkur vegna fatladra barna
yngri en 10 ara. | sérstokum tilfellum er heimilt ad veita styrk vegna mikid fatladra barna
yngri en 10 ef barnid parf sannarlega sambeerilega bifreid og fullordinn einstaklingur i
sambaerilegri adstédu. | peim tilvikum skal m.a. horft sérstaklega til edlis fétlunar barnsins,
hvort pad sé évenju havaxid og/eda pungt midad vid aldur og hvort ad barnid er évenju had
fyrirferdamiklum hjalpartaekjum. Haegt er ad saekja um tvennskonar styrk, annarsvegar styrk
upp a 1.440.000 kronur eda ,steerri styrkinn“ sem er 50-60% styrkur fyrir sérutbinar og
dyrar bifreidar fyrir mikid hreyfihdmlud born. Tryggingastofnun parf ad sampykkja billinn
sem keyptur er, styrkurinn er ad hamarki 5.000.000 kronur. Haegt er ad saeekja um uppbodt og
styrk til bifreidakaupa 4 5 ara fresti. Framfaerendur barna sem fa styrk skuldbinda sig til pess

ad eiga bil i 5 ar.

Med umsdkn parf ad skila inn hreyfihdmlunarvottord fra laekni en ef vottord liggur
fyrir hja TR er ndg ad visa til pess. TR er heimilt ad éska eftir aliti Sjukratrygginga Islands &
borf umsaekjenda fyrir hjalpartaeki og bifreid. Umsdknareydublad fyrir bifreidastyrk er a vef

Tryggingarstofnunar undir lidnum ,,Umsoknir” & forsidu.

Forradarmoénnum hreyfihamladra barna sem eru med bérnin a sinu framfeeri eiga rétt a pvi
ad fa bifreidagjolf af einum bil nidurfelld. Umsdkn um nidurfellingu bifreidagjalda er ad finna
a vef Tryggingarstofnunar undir lidnum , Ey8ubl6d“ 4 forsidu. Baedi forradarmadur og

starfsmadur TR purfa ad fylla it umsdknina og er henni sidan skilad til Rikisskattsjora.
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Nanari upplysingar um bifreidamal ma finna a vef Tryggingastofnunar

https://www.tr.is/fjolskyldur/bifreidamal-barna

P-merki/staedi

P-merki/staedi: Hreyfihamladir einstaklingar eiga rétt 4 P-merki sem er skirteini sem sett er
vid framruduna i bifreid sinni og gefur pad peim leyfi til ad leggja i sérmerkt staedi fyrir fatlad
folk. Skik staedi eiga ad vera vid pa stadi sem folk saekir pjonustu, svo sem verslanir og
opinberar stofnanir en einnig geta einstaklingar sétt um ad fa slik staedi vid heimili. Parfnast

leeknivottords sem stadfestir hreyfiskerdingu og skal mynd fylgja umsdkn.

Steediskortid (P-merkid) er gefid ut af syslumannsembaetti & pvi sveedi sem
einstaklingur byr og er gefid Ut a personu en ekki bilnimer. Einungis er haegt ad gefa ut eitt
kort & hvern einstakling. Til ad seekja um P-merkid parf ad fylla it umsdkn & vef vidkomandi
syslumanns: Ef foreldri/forrddamadur saekir um P-merki fyrir fatlad barn, pa 8 mynd af
barninu ad fylgja med umsdkninni. Ef vidkomandi getur ekki gefid rithandarsynishorn er pvi
sleppt. Einnig parf ad fylgja laeknisvottord. Barn med skipta busetu (2 16gheimili) eiga rétt a

a0 fa 2 steediskort.

Pad kostar ekkert ad fa P-staediskort og pad er yfirleitt tilbuid eftir 2-3 daga eftir ad
oll gbgn hafa borist til syslumanns og parf pa seekja pad eda lata senda i pdsti & heimili

viokomandi.
Born med tviskipt 16gheimili geta fengid 2 steediskort.

Staediskortid er gefid ut i tiltekinn tima, ad hamarki 5 ar en ekki skemur en 2 ar. Ef porf er
timabundin ma gefa ut staediskort i skemmri tima (jafnvel nokkra manudi en pad parf ad
koma fram i laeknisvottordi ad porfin sé timabundin). Ef vetrafeerd veldur hreyfihdmlun

sérstaklega ma gefa ut staediskort er gildur fyrir timabilid fra 15.oktdber til 1.mai.

begar sétt er um endurnyjun P-merkis parf ad skila inn sému gégnum og pegar sott er

um i fyrsta skipti.
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Umsokninni parf ad fylgja:

1. Laeknisvottord um hreyfigetu, laeknirinn sendir pad beint 4 naesta
syslumannsembaetti.

2. Hefdbundinni passamynd af umsakjanda parf ad berast til syslumannsins — fyrr
verdur staeedismerkid ekki unnid.

3. Undirritunarsynishorn pess sem stadismerkid er stilad 4, meeting a
syslumannsskrifstofuna er porf.

4. Seekja ma steedismerkid nokkrum dégum sidar eda lata pdstsenda pad heim til

umsaekjandans.

https://www.thekkingarmidstod.is/rettindi/p-merkip-staedi/

Hjalpartaeki

Hjdlpartaeki eru afgreidd af Sjukratryggingum islands. Sjukratryggingar eru med tvé Utibu 4
sinum snaerum par sem haegt er ad profa hjalpartaekin, annad til hdsa a Vinlandsleid i
Reykjavik og hit Utibuid er stadsett a Kristnesi i Eyjafirdi. Hjdlparteekjamidstodin veitir
upplysingar og radgjof um hjalpartaeki og veitir adstod vid val a peim. Midstodin sér
jafnframt um sérsmidi, adstod vid adlogun, breytingar og uppsetningu hjalpartaekja eda sja
til pess ad adrir adila annist pessa paetti. Einu hjalpartaekin sem eru pessu undanskilin eru
studningsstangir, salernis- og badhjalpartaeki. Hjalpartaekjamidstodin sér einnig um vidhald
og vidgerdir hjalpartaekja eftir ad abyrgd seljanda er Utrunnin. Gott er ad panta tima

fyrirfram til ad tryggja ad radgjof fra idju-og/eda sjukrapjalfara.

Born med tviskipt 16gheimili geta fengid 2 eintok af akvednu hjalpartaeki.

Hjdlpartaeki — simatimar og netféng
@ Einnota hjalpartaeki (t.d. bleyjur, sykursykisbtinadur og stémavorur):

einnota@sjukra.is
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@ Heyrnataekjastyrkir: heyrnataeki@sjukra.is

@ Neering og sérfraedi: naering@sjukra.is

@ Stod- og medferdartaeki (t.d. spelkur, gervilimir, harkollur og medferdartaeki).
Simatimi er madnudaga, midvikudaga, fimmtudaga og fostudaga klukkan 10:00 —

12:00 og pridjudaga klukkan 11:00 — 12:00. stodtaeki@sjukra.is

@ Setstdduradgjof (lausnir i hjdlastdla): setradgjof@sjukra.is

@ Taknileg hjalpartaeki (t.d. badhjalpartaeki, géngugrindur, hjélastélar og stodir).
Simatimi er alla virka daga klukkan 10:00 — 12:00. hjalpart@sjukra.is

@ Samsetning hjalparteekja og dreifing. Simatimi verkstaedis er alla virka daga klukkan

10:00 — 12:00. verkst@sjukra.is

Nanari upplysingar er finna & heimasidu Sjukratrygginga Islands.

https://www.sjukra.is/heilbrigdisstarfsfolk/hjalpartaeki/

Einnig er haegt ad finna nanari upplysingar um helstu hjalpartaeki sem hreyfihamlad folk
notast vid i daglegu lifi, par er einnig haegt ad nalgast pau fyrirtaeki sem selja/leiga

hjalpartaeki a sidu: https://www.thekkingarmidstod.is/velferd/hjalpartaeki/

Bleyjur

Pegar barn hefur nad priggja ara aldri getur pad fengid hjalpartaekjabeidni fyrir 6llum
bleyjukostnadi. Innflutningsadilar fyrir bleyjur eru Rekstrarvérur og Heilbrigdisvorur (hét
adur Logaland). Rekstrarvorur flytja inn bleyjur fra TENA og Heilbrigdisvorur fra Molicare.
Pegar hjalpartaekjabeidning berst til foreldra fylgir upplysingabaeklingur fra Heilbrigdisvorum
og Rekstrarvérum med myndum og Utskyringum med vérunum. Fylla parf ut

hjalpartakjabeidni og skila parf henni 4samt laeknisvottordi til Sjukratrygginga Islands.
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Lyfjaskirteini/endurgreidsla

Arid 2015 var greidslupatttokukerfi lyfjakaupa breytt og er markmid pess ad auka jafnraedi
milli einstaklinga 6had sjukdémum. Lyfjagreidsla einstaklings er skipt nidur @ 12 manudi i
senn og fer kerfid eftir pvi hvenaer einstaklingur kaupir fyrstu lyfin. Daemi: einstaklingur
kaupir lyf 10.mai 2019 pa er timabil pess einstaklings til 9.mai 2020. bau lyf sem
Sjukratryggingar islands (Si) taka patt i ad greida eru sett inn i prep og pegar lyfjakostnadur
hefur nad akvednu hamarki, innan 12 manada timabils, getir laeknir sétt um ad Si greidi lyfin

ad fullu pad sem eftir er ad timabilinu.
Sja ndnar um greidsluprep lyfjakaupa a:

https://www.sjukra.is/lyf-og-hjalpartaeki/lyf/greidsluthrep/

Ef einstaklingur notar ad stadaldri lyf sem er ekki & skra Sjukratrygginga islands (Si) setti sa
hinn sami ad lata laekni saekja um lyfjaskirteini til Si. Sé einstaklingur ad nota sérlyf, sem

hentar honum betur en lyf sem Si er med 4 skra, atti hann einnig ad 6ska eftir lyfjaskirteini.

https://www.thekkingarmidstod.is/rettindi/lyfjamal/

Skattafslattur

Vid tilteknar adstaedur er heimilt ad laekaa tekjuskatts- og Utsvarsstofn einstaklinga. Einnig
getur verid heimilt ad laekka audlegdarskattstofn. Oska parf eftir laekkun (ivilnun) {

skattframtali og fylla Ut par til gerda umsdkn (RSK 3.05). Gera parf grein fyrir adstaedum og
syna fram a utlagdan kostnad. Sé umsokn 6fullnaegjandi eda naudsynleg gogn fylgja ekki er

umsokninni hafnad.

Heimild til lekkuna & einkum vid vegna sérstakra afalla, svo sem slysa eda veikinda,
sérstakra utgjalda vegna pungra framfeerslu, en einnig ef madur verdur fyrir verulegu

Obaettu eignatjoni eda tapar kréfum sem ekki stafa af atvinnurekstri.

Leekkun kemur til alita ef madur hefur a framfaeri sinu barn sem haldid er langvinnum
sjukdédmi eda fotlun sem hefur i for med sér veruleg utgjold umfram venjulegan

framfaerslukostnad sem greidd eru af framfaerendum.
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https://www.rsk.is/einstaklingar/tekjur-og-fradraettir/laekkun-ivilnun/

Salfraediadstod

Sjukratryggingar islands hafa gert rammasamning milli sin og nokkurra salfraedinga um
salfraedipjonustu fyrir born med alvarlegar hegdunar-, ged- og proskahamlanir. Til ad geta
nytt nidurgreidslu Sjukratrygginga verdur pverfaglegt greiningarteymi ad Utbua tilvisun til

salfraedings. Pau greiningarteymi sem sja um tilvisanir starfa a:

®

Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL)

®

broska og hegbunarstod

®

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

®

Greiningar-/radgjafarstédvar rikisins (GR)

®

Barnaspitali Hringsins

®

bverfaglegt teymi Sjukrahussins @ Akureyri (SAK)

®

Barnagedlaeknar

Tilvisunin getur mest verid upp @ 10 tima og gildir hun i 6 manudi fra utgafudegi. Hafi
tilvisunin ekki verid gefin Gt eda er eldri en 6 manada taka Sjukratryggingar islands ekki patt i

kostnadi vid pjonustuna.

Haegt er ad nalgast no6fn peirra salfreedinga sem starfa samkvaemt samningi @ heimasidu

Sjukratrygginga Islands:

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/salfraedithjonusta-vid-born/

Einnig er hagt ad hafa samband vid vidkomandi heilsugaeslu/heimilislaekni til ad kanna hvort

su pjénusta bydst par.
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Umhyggja
Umhyggja bydur foreldrum langveikra barna sem eru i adildafélogum Umhyggju upp a
salfraedipjonustu ef peir dska og er rddgjofin baedi veitt 8 skrifstofu Umhyggju sem og i

gegnum fjarfundabunad. Haegt er ad dska eftir vidtali med pvi ad fara inn 8 www.umhyggja.is

og fylla ut partilgert eydublad.

Studningspjonusta

Félagsleg lidveisla sem veitt er & grundvelli 24.gr laga nr. 59/1992, um malefni
fatlads folks.

Studningsfjolskyldulrraedi sem veitt eru 4 grundvelli 11.gr laga um
félagspjonustu sveitarfélaga nr.40/1991 og samkvaemt 21.gr laga nr. 59/1992
um malefni fatlads folks

Skammtimavistun sem veitt er 4 grundvelli 22.gr laga nr.59/1992, um malefni
fatlads folks.

Beinar greidslur vegna pjonustu sem byggir a félagslegri lidveislu og
studningsfjolskyldum.

Sérfreediadstod og radgjof hja salfreedingum, gedlaeknum, félagsradgjofum
eda 60rum fagadilum med framhaldsmenntun i medferd. Adstodin er veitt a
grundvelli laga um félagspjonustu sveitarfélaga 40/1999 og 8.gr laga um
malefni fatlads folks nr. 59/1992

Markmid pjonustunnar:

Markmid pjonustu er ad veita einstaklingum med foétlun, langveikum boérnum, og eftir
atvikum foreldrum barna med fotlun eda langvinnra sjukdéma, félagslegan studning sem
midar ad aukinni félagslegri feerni, studning sem midar ad pvi ad efla sjalfsteedi til ad bua a
eigin heimili og eftir atvikum ad styrkja foreldra eda forradarmenn i uppeldishlutverki sinum.

Pjonusta er had fjarhagsaaetlun. Hln er timabundin og er timalengd had mati hverju sinni.
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Forsendur:
Uppfylla parf eitt eda fleiri eftirtalinna skilyrda (Athugid ad hvert sveitarfélag hefur sinar

reglur og mikilvaegt er ad skoda paer):

@ Hafa uménnunarmat vegna fétlunar eda bua vid alvarlega vanda sem jafna ma vié
fotlun.
@ Eruforeldrar eda forradamenn fatladra eda langveikra barna.

@ Hafa varanlega 6rorku.

Hverjir eiga rétt?

Samkveemt l6gum um félagspjénustu sveitarfélaga og [6gum um pjénustu vid fatlad folk med
langvarandi med langvarandi studningsparfir eiga peir rétt & studningspjénustu sem eru
fatladir og purfa adstod og studning i daglegu lifi. ba eiga fotlud og langveik born rétt 4
studningspjénustu. Réttur til studningspjonustu er bundinn pvi skilyrdi ad fyrir liggi mat a

porf fyrir pjonustu.

Hvernig er sott um pjonustu?

Umsoéknir um pjénustu purfa ad berast skriflega til velferdarpjonustu hvers sveitarfélags.
Eydublod ma fa i afgreidslu velferdarsvid eda 4 heimasidu vidkomandi sveitarfélags. Umsdkn
barf ad vera undirritud af umsakjanda sjalfum, talsmanni hans eda forsjaradila. Med
umsokn parf ad fylgja leeknisvottord og/eda vottord fra 66rum fagadilum par sem fram koma
upplysingar um fotlun og mat 4 pjénustuporf. Umsaekjandi eda forsjaradili eda barns er

bodadur i vidtal pegar o6ll gogn hafa borist.

Hve mikla pjonustu er haegt ad fa?
Umsokn er metin a deildarfundi pjonustudeildar fatladra a grundvelli gagna p.e. vidtals og
fyrirliggjandi gagna. Studningspjonusta er sampykkt fyrir akvedid timabil og had dkvednu

hamarki sbr. Reglur um studningspjénustu.
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Hver hefur eftirlit og umsjon med pjonustunni?
Radgjafar i malefnum fatladra hafa umsjon med framkvaemd studningspjonustu. Notendum
er bent 4 ad snua sér til radgjafa til ad fa upplysingar um mal er tengjast pjénustunni a einn

eda annan hatt.

Radgjafar veita fjolbreytta radgjof, geta visad foreldrum veginn i gegnum kerfid og ef
eitthvad kemur upp sem pau eru 66rugg med geta pau leita til radgjafa sins. [ fléknari malum
reyna radgjafar ad maeta 4 sem flesta teymisfundi vegna barna og alltaf 4 skilafundi hja
samstarfsstofnunum. Ef bornin eiga erfitt med ad sakja leikskdla vegna heilsufars eda
flokinna erfidleika hefur velferdarsvid i samstarfi vid menntasvio utvegad igildi leikskdlaplass
t.d. @ Lyngadsi par sem sérhaefd dagvist er. Einnig hafa radgjafar milligdngu um prif inn a
heimilum eftir porfum i samstarfi vid heimapjénustu svidsins. Radgjafar geta i samstarfi vio
foreldra og menntasvids baejarins beitt sér fyrir pvi ad barn fai studning vid heefi i leik- og

grunnskoéla.

Félagsleg lidveisla:

Samkvaemt I6gum um malefni fatlads félks nr. 59/1992 ber sveitarfélogum skylda til ad gefa
fotludum einstaklingum kost & lidveislu. Félagsleg lidveisla er fyrir bérn med fotlun eda
broskaraskanir ad jafnadi frd 6 ara aldri med pad ad leidarljési ad rjufa félagslega einangrun
og styrkja born til patttoku i menningar- og félagslifi. Félagsleg lidveisla getur verid eitt
timabundid eda til lengri tima, petta fer allt eftir adstaedum hja hverjum og einum. Ad jafnadi
er midad vid allt ad 16 tima i lidveislu 8 manudi. begar sérstok rok maela med pvi er heimilt
ad veita allt ad 36 tima i manudi. begar barni er uthlutad starfsmanni er peim frjalst ad
radstafa timunum sinum saman. Til deemis ad fara saman i sund, ipréttaatburdi, bid,
gonguferdir og svo framvegis. Haegt er ad sakja um fleiri tima en upp er gefid ef barnid hefur
mikla umoénnunar- eda hegdunarparfir umfram jafnaldra eda fj6lskylda & i 68rum erfidleikum
(einstaedir foreldrar, litid studningsnet, veikindi o.d.frv.). Ef ljost er um alvarlega fétlun eda
veikindi er ad raeda er mogulega haegt ad gera undanpagur fra viomidum um aldur og/eda
veita fleiri tima. ba haettir pjonustan ad snuast um félagslegu parfirnar og snyr pa ef til vill

meira ad umonnun og hvild fyrir foreldra. Ad 6llu jofnu er lidveisla veitt fra 6 ara aldri. Sott er
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um lidveislu hja viokomandi sveitarfélagi. Mjog algengt er ad fjolskyldur purfi ad finna sjalf

lidveislu.

Studningsfjolskylda:

Bodid er upp a studningsfjolskyldur fyrir bérn med fétlun eda proskahamlanir sem hafa pad
markmid ad taka fatlad barn i umsja sina i skamma tima i peim tilgangi ad létta 4lag &
fjlskyldum barna med fotlun. Sveitarfélégin veita pjonustu i formi studningsfjélskyldna. i 20.
gr. um malefni fatlads folks nr. 59/1992 kemur fram ad ,fjolskyldur fatladra barna skulu eiga
kost & pjonustu studningsfjolskyldna eftir pvi sem porf krefur”. bjonustan getur i sérstokum

tilvikum stadid til boda fyrir ungmenni ad 20 ara aldri.

porf fyrir pjdnustu er metin i hverju tilfelli fyrir sig Ut fra adstadum barns og
fiolskyldu. Vid matid er horft til umonnunarpunga, stigs fotlunar og félagslegra adsteedna

fiolskyldunnar. Mjog algengt er ad fjolskyldur purfi ad finna sjalf studningsfjolskyldu.

o Ad jafnadi eru veittir 2 sélahringar 3 manudi i dvol hja studningsfjolskyldu.

o [ sérstokum tilvikum er leyfilegt ad veita allt ad 5 sélahringa 4 manudi.

Tekid er tillit til pess ef foreldrar dska eftir einhverjum sérstokum vid val a studningsfjolskylu
og i flestum umséknum er pad sampykkt. Adstaedur hja studningsfjolskyldu eru kannadar af
starfsmoénnum pjonustudeildar i samraemi vid 4.gr. Leidbeinandi reglna
Velferdarrdduneytisins um pjonustu studningsfjélskyldna. Studningsforeldri parf ad hafa nad
23 ara aldri. Félagsmalardd veitir leyfi til studningsfjdlskyldna ad fenginni umsogn
starfsmanna. Greidslur til studningsforeldra tekur mid af uménnunarflokki barnsins
samkvaemt Tryggingarstofnun rikisins eda samkvaemt vidmidum Velferdasvids vickomandi

sveitarfélags.

Athuga ad i flestum tilfellum purfa fjolskyldur ad finna sjalfar studning.

Skilgreining og utfaersla a studningstimum eru margvislegar, oftast er petta eftirfarandi:
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Fiolskyldur geta valid prjar atfeerslur a studningstimum pegar pau eru komin med

umtalsverda pjonustu:

1. Velferdarsvid veitir studninginn i formi lidveislu, foreldrar hafa frjals adgengi ad pvi
ad velja hvada starfsmenn pau vilja rdda inn og velferdarsvid vidkomandi
sveitarfélags.

2. Velferdarsvid gerir beingreidslusamning vid foreldra par sem pau fa pessa tima
greidda ut manadarlega, rada til sin starfsmenn og sja um ad greida peim laun. b4 eru
pbau i raun farin ad reka fyrirtaeki og purfa ad geeta pess ad halda vel utan um
bokhaldid vegna skattsins og til ad skila inn til velfer6arsvids. Timagjaldid er
jafnadargjald sem er mun leegra en i lidveislunni. (Ekki maelt med ad fara pessa leid
bar sem foreldrar eiga pad eftir ad borga af launatengd gjold fyrir starfsmenn og laun
til endurskodanda).

3. Velferdarsvid gerir NPA samning vid foreldra sem geta farid med hann til NPA
midstodvarinnar sem adstodar foreldra med fagleg umsjon samningsins p.m.t. greida
adstodarfdlki laun og sja um launatengd mal. Sja nanar um notendastyrda

personulega adstod a pessari sl6d: www.npa.is

NPA midstddin er til husa i Hatuni 12, vestur inngangur, 1 haed. Opnunartimi skrifstofu er 4

virkum dégum fra klukkan 10:00 — 15:00

Hvad er NPA?

Notendastyrd personuleg adstod (NPA) er pjonustuform sem byggir 8 hugmyndafraedinni um
sjalfsteett lif og gerir fotludu folki kleift ad rada hvar pad byr og med hverjum pad byr. Farlad
folk styrir pvi hvernig adstodin er skipuldgd, hvada adstod er veitt, hvenaer og hvar hun fer

fram og hver veitir hana.

@ Sveitarfélogin setja sér vidmidunarreglur um pjénustuna. Sum sveitarfélég hafa sett
sér reglur um NPA par sem midad er vid akvedid aldurstakmark eins og 18 ara en

onnur leyfa NPA pjénustu vid born og ungmenni. Sett thlutunum a NPA.
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Timagjald i NPA er breytilegt eftir sveitarfélogum og taxta. 10% af uppheaed heildarsamningi

fer til NPA midstodvarinnar fyrir félagsmenn NPA. Upphadin tti pé ad dekka allan kostnad.

@ 85% laun og launatengd gjold til adstodarfolks.
@ 10% umsyslukostnadur sem fer til umsysluadila.
@ 5% vegna utlagds kostnadar vid starfsmannakostnad, ymiskostnad eins og

fatnadarkostnadur og daglegur rekstur.

Beinar greidslur:
Foreldrar og forrdédarmenn fatladra barna og ungmenna undir 18 ara aldri geta sott um ad fa

til sin fjarmagn med beinum greidslum til pess da skipuleggja pjonustu vié barnid sem byggir
a sampykktum lidveislutimum eda sélarhringum hja studningsfjolskyldu sé synt fram & ad

bad nytist fjolskyldunni betur en ef velferdarsvid heldur utan um pjénustuna.

Tvihlida samningur er gerdur milli velferdarsvids og foreldra. Foreldri sér um
skipulagningu er vardar framkvaemd pjonustunnar og getur radid til pess starfsfolk og/eda
keypt pjonustu af einkaadilum. Skuldbindingar vegna launa og réttinda peirra sem storfin
vinna eru alfarid a abyrgd vidkomandi sem og abyrgd og eftirlitskylda med storfum

studningsadila.

Foreldri er ekki heimilt ad rada til sin eda radstafa fjarmagni til:

@ Maka
@ Nains aettingja sem byr inn & sama heimili eda annars stadar.

@ Sambylismanns/konu sem heldur heimili med viskomandi.

Velferdarsvid er heimilt ad gera undantekningar 4 pessu akvaedi i peim tilvikum par sem synt

hefur verid fram a ad attingi sé best til pess fallinn ad veita studninginn.
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Eftirlit og endurgreidslur
Foreldri ber ad skra békhald jofnum héndum og skila pvi inn til rekstrardeildar velferdarsvids

til yfirferdar a tveggja mdanada fresti par sem tilgreint er hvernig fjarmagni var rddstafad.

[ bokhaldsgdgnum skulu vera undirskrifadar af badum adilum og timasettar kvittanir
eda launamidar fyrir 6llum greidslum hvort sem pzer eru til persénulegra adstodarmanna

eda einkafyrirtaekja svo og yfirlit yfir reikninginn sem velferdarsvid leggur greidslurnar inn a.

Velferdarsvidi ber ad gaeta pess ad umsomdu fjdrmagni sé radstafad a tileetladan hatt
og hefur heimild til pess ad krefjast endurgreidslu komi i ljos ad pad hafi ad hluta eda 6llu
leyti ekki verid nytt samkvaemt dkvaedum samnings. Gengid skal ut fra ad hver
manadargreidsla sé nytt pann manud sem vid a og endurgreidist ad 6drum kosti. Komi til

ofgreidslu ber ad endurgreida mismuninn til velferdarsvids innan 14 daga.

Uppsogn
Gagnkvaemur fjogurra vikna frestur er @ uppsogn a samningi og parf hun ad berast skriflega.
Vid eftirlit og endurmat geta breytingar att sér stad sem leida til riftunar @ samningi.

Akvordunin skal vera rokstudd, 16gd fyrir deildarfund og foreldri tilkynnt hin formlega.

Velferdarsvidi er heimilt ad rifta samningi og krefjast endurgreidslu, sé synt fram a ad:

@ Akvaedum samnings hefur ekki verid fylgt.
@ Moéttekid hefur verid fjarmagn fra 68rum adila setlad ad hluta til eda i heild i pa
bjénustu sem samningurinn tekur til.

@ Visbendingar séu um misnotkun samningsadila eda prida adila a fjarmagni.

Umsdknarferli
Umsdékn um pjénustu skal vera skrifleg, haegt er ad nalgast umsoknareydublad i pjénustuveri

viokomandi sveitarfélags eda a heimasidum pess.
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Mat og afgreidsla

bpegar umsokn hefur verid moéttekin skal innan tveggja vikna boda umsakjanda og eftir
atvikum adstandanda/tengilid i vidtali til ad afla frekari upplysinga. Einnig er éskad eftir
upplysingum fra fagadilum, med framvisun laeknisvottords og/eda greinagerd fra
vidurkenndum greiningaradila, par sem fram kemur mat & porf vidkomandi fyrir studning. A
grundvelli fyrirliggjandi upplysinga er annars vegar metid hvort almenn Urraedi samkveemt
[6gum um félagspjonustu sveitarfélaga geta komid til méts vid parfir umsaekjanda eda hvort
borf er sérstakra studningsurraeeda samkvaemt [6gum um malefni fatlads folks. Um heildstaett
mat 4 pjénustu porf er ad reeda og pegar vid @ med hlidsjon af peirri pjonustu sem pegar er

veitt.

Greiningarstod

Greiningar- og radgjafarstod rikisins sinnir bornum og unglingum allstadar ad af landinu.
Pegar grunur vaknar um alvarlega proskaroéskun hja barni er pvi visad a Greiningarstod.
Helstu astaedur pess ad barni sé visad 4 Greiningarstdd eru: einhverfa, hreyfihdmlun,
broskahomlun og adrar skyldar raskanir. Greiningarstodin veitir foreldrum og fagadilum
fraedslu um fatlanir barna og bendir 4 helstu medferdarleidir. Meginhlutverk
Greiningarstodvarinnar er ad meta stodu peirra barna og unglinga sem bua vid
broskaraskanir og fatlanir. Veitt er fraedsla og radgjof i tengslum vid ihlutun og medferd
bessara barna med pad ad markmidi ad draga ur peim afleidingum sem réskunin hefur &

daglegt lif barnsins.

Hja greiningarstod starfa fjolbreyttar starfsstéttir sem koma 4 malum barna med
fravik, par ma nefna: Sjukrapjalfara, leikskéla- og grunnskdlakennara, barnalaekna,

atferlisfraedinga, idjupjalfa, proskapjalfa. Salfreedinga, félagsradgjafa og talmeinafraedinga.

Nanari upplysingar um starfssemi Greiningar- og radgjafastod rikisins ma finna a

www.greining.is
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Réttindagaeslumenn fatladra

Réttindagaeslumenn fatladra eru atta talsins og skipta peir @ milli sin landshlutum. Hlutverk
beirra er ad veita peim fotludum/proskahomludum og alvarlega langveikum fullordnum og
bornum adstod vid ad verja hagsmuni sina og geeta ad réttindarstédu ef 4 peim er brotid

innan kerfis. Einnig veita pau fraedslu og radgjof ef a parf ad halda.

Sja nanar: https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/973-2012

Upplysingar um réttindagaeslumen (n6fn, simi, netfang og

adsetur): https://www.throskahjalp.is/is/rettindi/rettindagaeslumenn

Sjukrapjalfun
Velferdarraduneytid hefur sett reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna
heilbrigdispjonustu nr.1251/2018.
Samkveemt reglugerdinni & sjukratryggdur sem parf & pjalfun ad halda ad mati laeknis og
bjalfara rétt & allt ad 15 skiptum i pjalfun & einu ari p.e.a.s. 365 dagar talid fra fyrstu
medferdarskipti. Pjalfun sem telst vera laeknisfraedilega naudsynleg og samid hefur verid um
fellur undir greidslupatttoku Sjukratrygginga islands pegar eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:
@ bjalfun er naudsynlegur lidur i ad greina og medhodndla vandamal sem orsaka
skerdingu & faerni.
@ bjalfun er naudsynlegur lidur i endurhafingu eda til ad fyrirbyggja frekari
faerniskerdingu vegna fétlunar, fravika i edlilegum proska, langvinnra sjukdéma eda
i kjolfar adgerda, veikinda og slysa.
Ef einstaklingur parf og naudsyn pykir a fleiri skiptum en 15 & einu ari i pjalfun er haegt ad
saekja um vidbotarpjalfun sem sjukratryggingar taka patt i og greida. bessi vidbdtarpjalfun parf
b6 ad vera i samraemi vid vinnureglur sem Si setur sér sem eru:
@ Ef sjukratryggdur er med mjog skerta faerni og aframhaldandi pjalfun er
6tvireett naudsynleg.
@ Ef sjukratryggdur er haldinn langvarandi sjukdémi sem leitt getur til
faerniskerdingar sem aframhaldandi pjalfun getur ad 6llum likindum seinkad eda

komid i veg fyrir.
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@ Ef um er ad reda aframhaldandi pjalfun sem er pattur i naudsynlegri
endurhaefingu i kjolfar veikinda, adgerdar eda slyss.
@ Efum er ad reda fjolpeett vandamal sem ekki falla undir 1id 1-3 par sem pjalfun

er naudsynlegur hluti af skipulogdu endurhafingarferli.

Ef fyrirséd er ad einstaklingur parf @ aukapjalfun umfram 15 skipti parf ad seekja um pad
fyrirfram og parf umsoékn ad vera i pvi formi sem Sjukratryggingar islands dkveda. Greinargerd
fra sjukrapjalfara parf ad berast med umsokninni par sem fram kemur ad hvada leiti astand
einstaklingsins fellur undir heimild til vidbétarpjalfunar samkvaemt reglugerd nr.225/2018 og
vinnureglum Si. Mat & feerni og upplysingar um arangur medferdar metid med stodludum
matsteekjum eda 6drum hlutleegum meelingum parf ad fylgja umsdkninni. Stofnunin parf ad
vera buin ad senda fra sér svar innan 2 vikna fra pvi ad umsdkn asamt 6llum naudsynlegum

goégnum er mottekin.

bjalfun i grunnskdla

[ rammasamningi Sjukratrygginga island og sjukrapjalfara sem starfa samkvaemt
samningnum er fjallad um sjukrapjalfun innan veggja grunnskélanna. Sjukrapjalfari parf ad
leita sampykkis Si fyrirfram. Um er ad raeda pjalfun barna sem nota gonguhjalpartaeki eda
hjélastdla til ad komast @ milli stada og purfa & pjalfun oftar en einu sinni i viku. Sjakrapjalfari
getur pa farid i grunnskdlann og sinnt pjalfun barnsins par einu sinni i viku i stad pess ad

barnid meaeti a sjukrapjalfunarstofu i pad skiptid.

Heima sjukrapjalfun

Er veitt pegar einstaklingur er pannig likamlega & sig kominn ad hann getur ekki nytt sér
sjukrapjalfunarmedferd a stofu utan heimili sins (sbr. mgr. 21.gr. reglugerdar nr. 225/2018)
Sjukrapjélfari parf ad 6ska eftir og rokstydja asteedu fyrir 100% greidslupatttoku Si.
Pjonustupeginn greidir sama gjald fyrir heima sjukrapjalfun og sjukrapjalfun a stofu.
,Sjukratryggingum fslands er p6 heimilt ad fella nidur gjald sjiklings i heima sjukrapjalfun ef
um er ad raeda mjog alvarlegt sjukddmsastand. Daeemi eru krabbamein,

Parkinsons sjukdémur a lokastigi eda mjog alvarleg fotlun sbr. 5. gr. reglugerdar nr.
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721/2009 um pjalfun”. Saekja parf um pessa pjénustu fyrirfram fyrir pessa
bjénustu. (Sjukratryggingar fslands). https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/thjonusta-i-

heimahusum/

Sjukrapjdlfun ¢ hestbaki

Heimild er fyrir hja Sjukratryggingum islands ad sampykkja sjukrapjalfun 4 hestbaki pegar um
er a0 reeda skada i midtaugakerfi enda sé pjalfunin framkveemd af sjukrapjdlfara sem hefur
sérpekkingu a sjukrapjalfun @ hestbaki. Seekja parf fyrirfram um greidslupatttoku til
Sjukratrygginga islands vegna pessarar medferdar. Sama gjald er pa greitt og vegna
sjukrapjalfunar 4 stofu. bessi pjénusta er adeins i visun fra

sjukrapjalfurum Zfingastodvarinnar og ekki haegt ad panta tima sjalfur.

Greidslupatttaka sjukratryggdra einstaklinga fyrir pjalfun samkvaemt 20.gr.
@ sjukratryggdir almennt, 90% af umsémdu heildarverdi, sbr. 3.gr.
@ Aldradir og 6ryrkjar 2/3 af pvi sem sjukratryggdir greida almennt, sbr. 3.gr.
@ B6rn & aldrinum 2 til og med 17 dra med tilvisun skv. 20. gr. ekkert gjald annars 1/3 af
bvi sem sjukratryggdir greida almennt fyrir komuna, sbr. 3.gr.

@ B6rn yngri en tveggja 4ra og bérn med umdénnunarmat greida ekkert gjald.

Nanar 4 sidu Reglugerdasafns um , Reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi

vegna heilbrigdispjonustu https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1251-2018 og &

sidu Sjukratrygginga Islands https://www.sjukra.is/media/thjalfun/Vinnureglur-vegna-

greidsluthatttoku-Sjukratrygginga-Islands-i-sjukrathjalfun.pdf

Prestur fatladra

Prestur fatladra pjonar fotludu félki um allt land. Sérstaklega er 16gd ahersla a ad pjéna folki

med proskahomlun og adstandendum peirra. Markmid pjénustu bjédkirkjunnar er ad greida
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gotu fatlads folks ad kirkjunni. Pannig geta allir nytt sér pjonustu kirkjunnar @ sinum forsendum
og tekid patt i starfi hennar.
Prestur fatladra er Gudny Hallgrimsdottir og hefur hidn adsetur i Grensaskirkju ad

Haaleitisbraut 66 i Reykjavik. Vidtalsimi er eftir samkomulagi og er siminn: 528-4410.

Salgaesla Barnaspitalans

Dagbjort Eiriksdottir er djakni @ barnaspitala/kvennasvids. Haegt er ad na i hana i sima 543-
8027 eda 824-5506.

Sjukrahusprestar og djakni eru avallt tiltaeek & Landspitala. Pau sinna salgeeslu, radgjof og
studningi vid sjuklinga og adstandendur. bau leida helgistundir vid danarbed, sinna eftirfylgd
vid syrgjendur og koma peim i samband vid adra hjalparadila (t.d. presta), sé pess 6skad og
eftir pvi sem porf krefur. Markmid salgaeslunnar er ad lidsinna peim sem glima vid sarar
tilfinningar og erfidar tilvistarspurningar tengdar veikindum og alvarlegum afollum. Pessi
bjénusta stendur 6llum opin, jafnt sjuklingum sem adstandendum og starfsfdélki spitalans, an
tillitis til lifsskodana eda truarafstodu.

https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/salgaesla-presta-

og-djakna/

Félagasamtok:

Einstok born

Einstok born er studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgaefa sjukddéma eda sjaldgaef
heilkenni. Félagid var stofnad 13. mars 1997 af foreldrum nokkurra barna en nu hefur félagid
staekkad ort og eru rumlega 500 fj6lskyldur i félaginu.

Astzedan fyrir stofnun félagsins var st ad akvedin bérn i samfélaginu attu ekki heima
neinum 6drum félagasamtokum og toldu peir foreldrar sem héfu starfsemi Einstakra barna
ad par geetu pau fundid sameiginlegan vettvang til ad deila reynslu og vinna ad baettum hag
barna sinna. i dag hafa pessar dherslur litid sem ekkert breyst - félagid heldur utan um pau
born sem eiga ekki heima i 6drum styrktar og studningsfélégum og eru med afar sjaldgzefa
sjukdéma eda afar sjaldgzef heilkenni.
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Markmid félagsins er ad stydja vio bakid a fjolskyldum barna med sjaldgzefa sjukdéma
eda heilkenni, gaeta hagsmuna peirra, vinna med og ad pvi ad freeda stjornvold og freda
almenning um sjaldgaefa sjukdéma.

Félagid Einstok Born veitir styrktarsjod fyrir foreldra. Haegt er ad nalgast upplysingar um
styrkina med pvi ad hafa samband vid skrifstofu.

Einstok Born veitir faglega radgjof og ollum félagsmonnum stendur pad til boda. Einnig veitir
félagid adstod vid urvinnslu i hinu ymsu malum og adstodar vid ad tengja fjolskyldur vid
fagfolk.

Umhyggja

Foreldri sem hefur langveikt barn 8 framfaeri sinu getur sott um styrk Ur styrktarsjodnum enda
eigi viokomandi i fjarhagslegum erfidleikum sem rekja ma til veikinda barnsins. Skilyrdi er ad
foreldrid sé i foreldrafélagi sem er adili ad Umhyggju eda félagsmadur Umhyggju. Seekja ma
um tvisvar sinnum a 5 ara timabili, en 12 manudir purfa ad lida ad lagmarki milli styrkveitinga.
Umhyggja a 2 sumarhus fyrir sin adildarfélaga, eina ibud vegna barns i laeknisferd i Reykjavik

og bydur upp a viotol hja salfraedingi.

TR sér um: lifeyrismal og fj6lskyldu/-og vistunarmal.

Si sér um: sjukratryggingar, p.m.t. endurgreidslur laekna-, tannlaekna-, lyfja- og

bjalfunarreikninga, slysatryggingar, 4samt Hjalpartaekjamidstod.

Hvad geris pegar barnid verdur 18 dra, sjalfrada og breytist ur foétludu barni i 6ryrkja. (Kafli er

i vinnslu).
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