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[ pessari samantekt eru upplysingar um réttindi langveikra barna og fjdlskyldna peirra. Upplysingarnar
eru alls ekki teamandi, auk pess sem l6g og reglugerdir taka tiGum breytingum og upplysingar getu

ordid Ureltar frd pvi ad pessi texti var birtur.

Aukinn réttur til faedingarorlofs

Vid akvednar adsteedur er haegt ad saekja um lengra faedingarorlof. Vid fjolburafaedingar er haegt ad
seekja um lengra faedingarorlof fyrir hvert barn sem faedist 4 lifi eda andvana eftir 22. vikna medgodngu.

Vid pad baetist priggja manada sameiginlegur réttur foreldra til faedingarorlofs.

Ef upp koma alvarleg veikindi médur i tengslum vid faedinguna, sem rekja ma beint til faedingarinnar
sjalfrar, og hun verdur 6faer um ad annast barn sitt i feedingarorlofinu ad mati sérfraedilaeknis er haegt
ad saxkja um framlengingu & faedingarorlofi i allt ad tvo manudi. pau gogn sem purfa ad berast med

umsoékninni eru laeknisvottord vegna veikinda médur.

Einnig er heimild fyrir pvi ad framlengja sameiginlegan rétt foreldra til faedingarorlofs i allt ad sjo
manudi. betta a vid ef um er ad rxeda alvarleg veikindi barns eda alvarlega fotlun sem krefst meiri
umonnunar en ella. Einnig er haegt ad sakja um framlengingu ef barn er mikid inniliggjandi a spitala.
Pau gbgn sem purfa ad fylgja eru vottord vegna alvarlegs sjukleika og/eda fotlunar barns. Forgangur er

i leik- og grunnskéla fyrir langveik eda fotlud born og systkini peirra.

Samkveemt [6gum eiga fotlud born rétt 4 leikskdladvol og grunnskdlakennslu i pvi sveitarfélagi par sem
pbau eru skrdd med l6gheimili. Pjonustuna & ad veita & almennum leikskdlum med naudsynlegri

studningspjonustu eda a sérhaféum deildum.

Grunnskoli — sérdeildir og sérskdlar

Sérdeildir

Allir grunnskadlar i Reykjavik bj6da upp 4 adstod vegna sértaekra ndmsoérdugleika, tilfinningalegra eda

félagslegra 6rdugleika og/eda fotlunar.

Sex sérdeildir eru fyrir nemendur med einhverfu 4 aldrinum 6 - 16 ara i 1. til 10. bekk og eru um pad

bil sex til niu nemendur i hverri deild. beir skdlar sem bjéda upp a sérdeild fyrir einhverfa eru:
» Foldaskdli
» Haaleitisskoli

» Hamraskoli
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Langholtsskali
Fellaskoli

Vogaskoli

Y V VY VY

Réttarholtsskéli er med sérdeild fyrir einhverfa nemendur a unglingastigi.
[ Hlidaskdla er starfraekt taknmalssvid fyrir heyrnarlausa og -skerta nemendur.

Sérskolar

Klettaskoli

Klettaskoli er einn af grunnskélum Reykjavikur og er sérskéli fyrir nemendur med proskahémlun.

Skélinn er fyrir nemendur med:

» Midlungs, alvarlega og djupa proskahomlun, med eda an vidboétarfatlana.
» Vaega proskahomlun og skilgreinda vidbotarfotlun, svo sem einhverfu, blindu, heyrnarleysi og

alvarlega hreyfihomlun.

patttokubekkur er sérhaeft ndmsdrraedi undir stjorn Klettaskdla en med adsetur i almennum
grunnskéla. Nemendur njéta faglegrar pjonustu og pekkingar sérskélans en taka jafnframt patt i starfi

og samfélagi hins almenna skola eftir pvi sem tilefni gefst til.
Haegt er ad saekja um skdlavist i Klettaskdla a heimasidu skdlans.
Bruarskoli

Bruarskali er einn af grunnskélum Reykjavikur og er sérskéli fyrir nemendur i 4. - 10. bekk. Skélinn er

fyrir nemendur med:

Alvarlegan gedraenan og tilfinningalegan vanda
Félags- og hegdunarerfidleika
Born sem eru komin i vanda vegna fikniefnaneyslu og/eda afbrota. Haegt er ad sakja um

skolavist i Bruarskodla & heimasidu skélans.
Arnarskali

Arnarskoli er heildstaedur grunnskdli fyrir born med proskafravik a grunnskélaaldri. Atferlisihlutun er
notud i nami og kennslu barnanna. Med heildstaeedum skdla er att vid ad pjénustan er veitt alla virka

daga arsins, p.e. skéli, fristund og sumarfristund fer allt fram @ sama stad med sama starfsfolkinu.

Arnarskoli er utan sveitarfélags og pa er umsdknarferlid tvipzett. Pad parf ad sakja um skdlavist hja

Arnarskéla en jafnframt hja skéla- og fristundarsvidi Reykjavikurborgar.



Studnings- og radgjafarteymi langveikra barna i samvinnu vié Einsték Born

Sérdeildir eru i Kodpvogi (https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-

kopavogs/serdeildir-serskolar-skolaakstur), Hafnarfirdi

(https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-kopavogs/serdeildir-serskolar-

skolaakstur) og fleiri sveitarfélogum ef ekki 6llum.

Barn verdur 18 ara og sjalfrada einstaklingur

Unnid er ad samantekt efnis um pad hvad gerist pegar fatlad barn nzer 18 ara aldri, verdur sjalfrada og

faerist ur flokki fatladra barna i stjérnsyslunni yfir i flokk 6ryrkja.

Umonnunargreidslur

Born sem bua vid alvarleg veikindi eda fotlun eiga rétt 8 uménnunargreidslum fra Tryggingastofnun
rikisins, hvort sem bornin dvelja i heimahusi eda a sjukrahusi. Adstodin er veitt pegar uménnun barns
er krefjandi og afar kostnadursém vegna heilbrigdispjonustu, pjalfunar og medferdar fyrir foreldra.
Umonnunarmat getur verid frd faedingu barns og til 18 ara aldurs. Athuga skal ad timabil
umonnunargreidsina er frd lokum greidslna i faedingarorlofi til 16 ara aldurs. Ef foreldrar eiga rétt a
framlengingu 3 greidslum i faedingarorlofi er peim heimilt ad velja paer greidslur sem eru haerri (hvort
sem er Ur faedingarorlofsjodi eda umonnunargreidslur). Heimilt er ad hefja uménnunargreidslur fyrr
og lengja greidslutimabilid til 18 ara aldurs vegna barna med lifshaettulega sjukdéma eda alvarlega
fiolfotlun. Umonnunargreidslur koma pa i stad 6rorkulifeyris, tekjutryggingar og frekari uppbdtar a
lifeyri. Umodnnunargreidslur eru skattfrjalsar og greiddar ut fyrirfram i byrjun manadar. begar adstaedur
eru mjog ibyngjandi geta umonnunargreidslur verid timabundid haerri, allt ad 25%. Slika aukaadstod
getur purft ad veita til skemmri tima og gera sidar endurmat & adstaedum barns. betta a vid adstaedur
pbar sem eru daudvona bérn, miklir erfidleikar, fotlud og/eda alvarlega og langvarandi veik born sem

gangast undir erfida adgerd eda medferd og dvelja langdvolum & sjukrahdsi med foreldrum sinum.

Fylgiskjol med umsdkn:

» Leeknisvottord.

» Upplysingar um utlagdan kostnad (afrit af kvittunum).

> Eftir atvikum greinargerdir félagsradgjafa, leekna, salfraedinga, starfsmanna skéla og annars
fagfélks.

> Tillaga ad umonnunarmati fra félagspjonustu sveitarfélags ef um er ad reeda barn med fotlun.

Tryggingarstofnun kallar eftir upplysingunum fra vidkomandi sveitarfélagi.


https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-kopavogs/serdeildir-serskolar-skolaakstur
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-kopavogs/serdeildir-serskolar-skolaakstur
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-kopavogs/serdeildir-serskolar-skolaakstur
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/daggaesla-og-skolar/grunnskolar-kopavogs/serdeildir-serskolar-skolaakstur
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Mikilvaegt er ad fylgjast med Minum sidum hja tr.is og hafa virkt netfang til pess ad Tryggingarstofnun
geti dskad rafraent eftir frekari gognum. Engin mal fara i vinnslu fyrr en 61l umbedin gogn hafa borist.
Haegt er ad saekja um umonnunargreidslur hja Tryggingarstofnun rikisins 8 Minum sidum. Greidslustig
akvardast Ut fra umonnunarpyngd barnsins. Umonnunarmat getur ad hamarki varad i fimm ar
samkvamt reglugerd. Umdnnunarmat vegna barna er til tveggja til fimm ara i senn. [ einstaka tilvikum
getur reynst naudsynlegt ad pad gildi i skemmri tima. Vert er ad hafa i huga ad born undir tveggja ara
eru sjaldnast sett i haesta greidsluflokk pratt fyrir mikil veikindi. Ekki er alltaf haegt ad gera
umonnunarmat til langs tima par sem parfir barna, umoénnun, erfidleikar og utlagdur kostnadur er
mismunandi og getur breyst frd einum manudi til annars. Mikilvaeg dbending er ad ef uménnunarporf
pbyngist verulega er haegt ad seekja um endurmat & umonnunargreidslum. Senda parf nyja umskdkn

asamt nyjum og uppfaerdum gdégnum.

Almenn leikskdla- og skélapjonusta skerdir ekki uménnunargreidslur. Onnur dagleg, sértaek pjonusta

og vistun utan heimilis, par med talin umtalsverd skammtimavistun, skerdir umoénnunargreidslur.
Haegt er ad dska eftir afturvirkni i allt ad tvo ar:

parf skyran rokstudning.
Alvarlegur vandi parf ad hafa verid stadfestur.
Umonnun, medferd og pjalfun i gangi.

Kostnadur hafiverid fyrir foreldra & pvi timabili sem sétt er um.

YV V. V VYV V

parf ad stadfesta pann kostnad/umonnun med pvi ad leggja fram gogn.

Urvinnsla mala getur tekid allt ad 4 - 6 vikur eftir ad 6ll gégn hafi borist TR. [ vafamalum er malid tekid
fyrir hja teymi TR i barnamdlum en par sitja salfraedingur, félagsradgjafi, laeknir og logfraedingur.

Nidurstodur peirra eru birtar 3 Minum sidum a vef TR undir Rafraen skjél pess sem soétti um.

Foreldrar barns med uménnunar/foreldragreidslur eiga rétt 4 ad fa nidurfelld bifreidagjold. Sja nanari

upplysingar i kaflanum Bifreidastyrkur og bifreidagjold.

Ef foreldrar eru ésattir vid nidurstodu mats pa geta peir sétt um endurmat og skilad inn nyjum gégnum

eda pd keert nidurstdduna til Urskurdarnefndar velferdarmala (URVEL).

» Folk er hvatt til ad déska fyrst eftir endurmati med pvi ad leggja fram ny gogn, s.s. afriti af
reikningum og nyrri itarlegri greinargerd fra fagadila frekar en ad keera strax par sem kaeruferlid
er langt en mun skemmri tima tekur ad endurmeta umsdknina.

> bvi itarlegri og nakveemari sem upplysingar eru pvi réttmaetara verdur matid.

» Keerufrestur er prir manudir fra mottoku drskurdarins.

» Keeru parf ad senda & URVEL. Upplysingar eru { Grskurdarbréfum.

8
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Einnig er haegt ad dska eftir rokstudningi & drskurdinum. Skrifleg beidni parf ad berast innan fimmtan

daga fra mottdku drskurdarins.

Vid andlat barns er heimilt ad halda umoénnunargreidslum i allt ad sex manudi fra andlati en seekja parf
sérstaklega um pad.
Nanari upplysingar er ad finna & vef Tryggingarstofnunar og a vef Alpingis:

» Umonnunargreidslur

> Log um félagslega adstod

» Reglugerd um fjarhagslega adstod vid framfeerendur fatladra og langveikra barna

Umonnunarkort

Umonnunarkort veitir afslatt af laeknispjénustu fyrir born, s.s. af komugjaldi til salfreedinga,
leeknisfraedilegum rannsdknum og pjalfun barna (sjukra-, tal- og idjupjalfun). Ekki er porf a ad framvisa
kortinu vid peer adstedur. Sum fyrirteki og stofnanir veita einnig afslatt gegn framvisun
umonnunarkortsins. Athuga parf hvort afslattur er i bodi og muna ad hafa kortid medferdis. Kortin

birtast & Minum sidum a vef TR og framfaerandi getur prentad pau ut.

Umonnunarkort eru veitt med umonnunarmati og ekki parf ad saekja sérstaklega um pau. bau fylgja
alltaf med umoénnunarmatinu og eru med sama gildistima. Gildistimi uménnunarkorts er fra faadingu
ef um medfaddan sjukdém eda fotlun er ad raeda, en midast annars vid greiningu til 16 ara aldurs.
Heimilt er ad lengja gildistimann allt ad 18 d4ra aldri vegna barna med lifshaettulega sjukdéma eda

alvarlega fjolfotlun.

Pau born sem eiga vid minni vandamal ad strida og eiga ekki rétt 4 umoénnunargreidslum gaetu att rétt
a umonnunarkorti til laekkunar a leeknis- og lyfjakostnadi. beir sem fa umonnunargreidslur eiga einnig

att rétt 4 umonnunarkorti.

Nanari upplysingar eru ad finna & vef Tryggingarstofnunar og i Reglugerd um fjdrhagsadstod vid

framfaerendur faltadra og langveikra barna.

Foreldragreidslur

Foreldragreidslur eru greidslur til foreldra langveikra eda alvarlegra fatladra barna sem geta ekki verid
a vinnumarkadi eda i nami vegna veikinda eda fotlunar barna sinna. Foreldragreidslur eru
sameiginlegur réttur foreldra og purfa foreldri og barn ad eiga l6gheimili hér a landi pann tima sem

greidslur eru greiddar. Hamarksgildistimi mats getur verid eitt ar. Rétt er ad taka fram ad


https://www.tr.is/fjolskyldur/umonnunargreidslur
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007099.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/2294
http://www.tr.is/
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/2294
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umonnunargreidslur og foreldragreidslur eru ekki sami hluturinn og haegt er ad fa pessar greidslur a

sama tima. Fyrirkomulag foreldragreidsina er prenns konar:

1. Grunngreidslur
2. Greidslur til foreldra sem voru i ndmi

3. Greidslur til foreldra sem voru a vinnumarkadi

Strong skilyrdi eru fyrir pvi ad foreldrar fai foreldragreidslur. peir mega ekki vera @ vinnumarkadi eda i
nami, barnid parf ad vera alvarlega fatlad eda ad kljast vid alvarleg veikindi. Foreldrar verda ad vera
bunir med allan sinn veikinda- og sjukrarétt hja vinnuveitanda og sjukrasjodi stéttarfélags. Foreldrar
mega ekki vera 4 launatengdum greidslum eins og t.d. 6rorku- eda atvinnuleysisbotum. Barnid ma ekki
saekja pjénustu utan heimilis a daginn, s.s. leikskéla, skéla eda adra dagvistun. Foreldragreidslur eru

aldrei metnar lengur en i eitt ar i senn.

Helstu skilyrdi fyrir foreldragreidslum samkvaemt [6gum nr. 22/2006 eru:

» A0 barn geti ekki verid a vistun a8 vegum opinberra adila, til daemis 4 leikskdla eda i skdla.

> A0 foreldri eigi ekki rétt & greidslum ar sjukrasjodi stéttarfélags, atvinnuleysisbétum,
faedingarorlofsgreidslum eda -styrk og sé ekki lifeyrispegi hja TR.

» Vandi barns parf ad uppfylla akvedin fotlunar- og sjukddmsskilyrdi.

Sétt er um foreldragreidslur rafreent 4 Minum siGum & Tryggingastofnun. Med 6llum umséknum parf

ad fylgja:

> Vottord laeknis, sem veitir barninu pjonustu, par sem fram kemur greining, medferd og
umonnunarporf.

> Greinargerd fra fagadila, t.d. félagsradgjafa.

> Stadfesting sjukra- eda styrktarsjods um ad foreldri hafi nytt sér réttindi sin par.

> Foreldrar & vinnumarkadi purfa ad skila stadfestingu vinnuveitanda um ad foreldri hafi lagt
nidur storf og fullar launagreidslur hafi fallid nidur. Jafnframt stadfestingu um starfstimabil og
starfshlutfall. Sjalfsteett starfandi einstaklingar purfa ad skila inn stadfestingu fra
Rikisskattstjora um ad reiknad endurgjald hafi verid lagt nidur.

> [ akvednum tilfellum parf ad skila stadfestingu fra feedingarorlofssjodi eda vinnumalastofnun.

» Namsmenn purfa ad skila vottordi fra skéla um ad foreldri hafi gert hlé & nami og vottordi um
fyrri ndmsuvist.

> Tekjuadaetlun.
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Greidsluflokkar fyrir foreldragreidslum

Grunngreidslur:

» Vandi barns parf ad uppfylla 1. eda 2. sjukdéms- eda foétlunarstig.
» Foreldri ma ekki vinna eda vera i neinu nami.

Launatengdar greidslur:
» Vandi barns parf ekki ad uppfylla nema 3. sjukddms- eda f6tlunarstig.
» Mogulegt er ad saekja um hlutfallsgreidslur 8 méti hlutavinnu.
» Einungis er haegt ad fa greidslurnar i sex manudi samtals.
Namsmannagreidslur:
» SO6mu reglur gilda og um grunngreidslur en foreldri parf ad hafa sagt sig Gr nami.

» Greidslurnar eru greiddar i lok annar.

Foreldragreidslur eru skattskyldar og greiddar i lok manadar. Greiddar eru barnagreidslur med 6llum
bornum sem foreldri er med forreedi yfir. Greidslurnar eru launatengdar sem nemur 80% af medaltali
launagreidsina sidustu 12 manudi fyrir greiningu a vanda barns. Sama upphaed er hja ndmsmonnum
og hja grunngreidslum. Einungis annad foreldri getur pegid greidslur 4 hverjum tima. Eina undanpagan
fra pvi er sameiginlegur réttur til priggja manada greidslna ef barnid er i liknandi medferd. Réttur til

greidslna er i allt ad einn manud, hafi pad timabil adur verid sampykkt i kjélfar andlats barns.
Sjukdoémsstig:
1. stig:

» Born sem purfa langvarandi vistun & sjukrahusi eda hjukrun i heimahusi og yfirsetu foreldris

vegna alvarlegra og langvinnra sjukdéma, t.d. bérn med illkynja sjukdéma.
2. stig

» Born sem purfa tidar sjukrahusinnlagnir og medferd i heimahusi vegna alvarlegra og langvinnra
sjukddma, t.d. alvarlegra hjartasjukdéma og alvarlegra nyrna-, lungna- eda lifrarsjukdéma sem

krefjast dneemisbaelandi medferdar.
3. stig

» Born sem purfa innlagnir a sjukrahus og medferd i heimahusi vegna alvarlegra og langvinnra
sjukdéma, t.d. born med alvarlega bezeklunarsjukdéma, innkirtla- og efnaskiptasjukdéma,

meltingarfeerasjukddma og gedsjukddma.
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Fétlunarstig
1. stig

> BOrn sem vegna alvarlegrar fétlunar eru algjorlega had 68rum med hreyfifeerni eda flestar

athafnir daglegs lifs.
2. stig

» BOrn sem vegna alvarlegrar fotlunar purfa mjog vidtaeka adstod og neer stéduga gaeslu |

daglegu lifi, t.d. vegna veikinda, alvarlegrar proskahdmlunar eda alvarlegrar einhverfu.
3. stig

> BoOrn sem vegna alvarlegrar fotlunar purfa mjog vidteeka adstod og gaeslu i daglegu lifi, t.d.
vegna midlungs proskahdmlunar, hreyfihdmlunar sem krefst notkunar hjoélastéls eda

verulegrar einhverfu.

Nanari upplysingar um foreldragreidslur ma finna a vef Tryggingarstofnunar.

Haegt er ad senda tolvupdst a netfangid barnamal @tr.is eda hringja i pjonustumidstod TR i sima 560-
4460.

Maedra- og fedralaun

[ 16gum um félagslega adstod nr. 118/1993 2. gr. um maedra- og fedralaun er heimilt ad greida maedra-

og fedralaun til einstaedra foreldra sem hafa ad minnsta kosti tvo bérn undir 18 ara aldri & framfeeri og

hafa 16gheimili hér & landi.
Med einsteedu foreldri i reglugerdinni er att vid:

» Foreldri sem skilid er vid maka sinn ad bordi og saeng eda ad l6gum eda hefur slitid dvigdri
sambud eda stadfestri samvist.

> Foreldri sem hefur eignast born utan hjuskapar eda dvigdrar sambudar og hefur ekki tekid upp
sambud, samvist eda gengid i hjonaband.

> Foreldri sem er eitt vegna andlats maka.

Medlagsurskurdur parf ad hafa verid kvedinn upp eda ad fyrir liggi stadfest samkomulagi um greidslu

framfaerslueyris. Fra 1. juli 2023 skulu mzedra- og fedralaun skulu vera:

» Med tveimur bornum: 12.652 kr. 8 manudi.

> Med premur bornum eda fleiri: 32.892 & manudi.
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Greidslurnar falla nidur einu ari eftir ad vidtakandi launanna skrair sig i pjédskra i dvigda sambud med
60rum en foreldri barnsins eda barnanna. Vidtakandi launanna skrair sig i 6vigda sambud med foreldri
barnsins eda barnanna, fyrrverandi sambylisadila eda gengur i hjuskap og falla pa launin strax nidur.

Sjan ndnar a eftirvarandi vefslédum:

» Reglugerd um madra- og fedralaun.

» Lognr.99/2007 um félagslega adstod.

» Lognr.118/1993 um félagaslega adstod

Ferdakostnadur

Almennt greida Sjukratryggingarnar tvaer laeknismedferdir 4 12 madnada timabil eda vegna itrekadra
ferda. Ferdakostnadur er til deemis greiddur vegna naudsynlegra langra ferda (ad minnsta kosti 20 km
a milli stada), itrekadra ferda, ferda heim eftir sjukraflutning, ferda foreldra eda nanasta adstandanda
ad sxekja vidurkennd fraedslundmskeid og vegna bradatilvika. Einnig er greiddur kostnadur pegar
sjukddémsmedferd er ekki i bodi @ heimaslddum par sem medferdin er hja opinberum sjukrastofnunum.
Petta @ vid pegar annar adila heilbrigdiskerfisins sem sjukratryggingar hafa gert samning vid og
Sjukratryggingar Islands taka patt i ad greida, t.d. vegna medferdar hja talmeinafraedingum eda vegna
tannréttinga samkveemt akvednum skilyrdum. Tannleeknar purfa hins vegar ad sakja um fyrir

fer8akostnadi fyrir sinn skjélstaeding.
Sjukratryggingar Islands taka patt i kostnadi vegna itrekadra ferda ef um er ad raeda:

Illkynja sjukdéma
Nyrnabilun

Alvarlega augnsjukdéma
Brynar lytalaekningar

Baklunarlaekningar barna

>
>
>
>
>
» Tannréttingar vegna meiri hattar galla eda alvarlegra tilefna
> Adra sambeerilegra sjukdéma

» Alvarleg vandamal 8 medgongu

> Glasafrjévgunarmedferd (i peim medferdum sem sjikratryggingar taka patt i).

> Fyrir itrekadar ferdir vegna alvarlegra sjukdoma er nu haegt ad byggja sampykki fyrir
endurgreidslu ferdakostnadar 4 skyrslu leeknis, hvort sem hann hefur sjukling til medferdar eda

er laeknir i héradi. Adur gilti einungis skyrsla laeknis i héradi.
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Sjukratryggingar endurgreida kostnad vid ferdir vegna bradatilvika sem farnar eru ad laeknisradi og er
ekki haegt ad sinna i héradi. Bradatilvik er skilgreint sem slys eda sjukdédmur sem eru pess edlis ad heilsu
sjuklings er brad haetta buin sé honum ekki sinnt undireins (midad er vid 48 kist.). Sjukratryggingar

islands greida kostnad vid ferd sjuklings heim ad loknum sjukraflutningi.

bPegar um naudsynlegar stuttar og itrekadar ferdir sjuklings vegna alvarlegra sjukdéma er ad raeda
endurgreida Sjukratryggingar [slands % hluta ferdakostnadar med leigubifreid eda straetisvagni pd
vegalengd sé skemmri en 20 km. Ef eigin bifreid er notud i slikum tilvikum endurgreida Sjukratryggingar

2/3 hluta kostnadarins midad vid gildandi kildémetragjald. Sja ndanar um greidslur vegna ferdakostnadar

innanlands.

Ef naudsynleg sjukddomsmedferd fjarri heimili viokomandi tekur fjérar vikur eda meira, endurgreida
Sjukratryggingar ferdir pess heim adra hverja helgi. Skilyréi er ad vegalengdin sé ad minnsta kosti 20

kildmetrar hvor leid. Ef sjuklingur er yngri en 18 ara er heimilt ad endurgreida ferdir heim hverja helgi.

Skv. akveedum 2. gr. reglugerdarinnar um ferdakostnad langra fer8a innanlands endurgreida
Sjukratryggingar daglegar bilferdir foreldris eda nanasta adstadanda, allt ad 200 kilémetra hvora leid,
til ad vitja sjuklings yngri en 18 ara a sjukrahusi. betta 4 vid ef um langvarandi eda itrekada

sjukrahussvist er ad reeda. Endurgreidsla flugferda takmarkast vié eina ferd a viku.

Sjukratryggingum Islands er heimilt ad endurgreida kostnad vid ferdir foreldra eda ndnustu
adstandenda alvarlega fatladra einstaklinga og sjuklinga sem haldnir eru langvinnum og alvarlegum
sjukddmum til ad sakja fraedslunamskeid eda naudsynlega fundi sem vidurkennt er af

Sjukratryggingum. Greitt er fyrir tveer ferdir 4 ari.

Hversu mikid er greitt?

Sjukratryggingar islands endurgreida 2/3 hluta kostnadar af fargjaldi med daetlunarferd eda ef eigin

bifreid er notud 2/3 hluta kostnadar. Allar néanari upplysingar_um greidslupatttoku vegna

ferdakostnadar innanlands, svo sem um gildandi kilémetragjald er lyst nanar 4 vef Sjukratrygginga

islands.

Greidsluhluti sjuklings er pé aldrei haerri en 1.500 krénur fyrir hverja ferd. Ef hluti sjuklings fer yfir
10.000 krénur @ 12 manada timabili skal greidsluhluti hans aldrei verda heerri en 500 krénur i hverri
ferd pad sem eftir er timabilsins. Ef um dzetlunarferd er ad reeda greida Sjukratryggingar islands fargjald
fylgdarmanns ef sjuklingur er yngri en 18 ara eda ekki faer um ad ferdast 4 eigin vegum. Greidsluhluti
sjuklings i samanlogdum kostnadi vegna ferda sjuklings og fylgdarmanns er aldrei heaerri en 1.500

kréonur. Ef um stuttar og itrekadar ferdir er ad raeda vegna alvarlegra sjukdéma endurgreida
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Sjukratryggingar [slands 3/4 hluta ferdakostnadar med leigubifreid ef sjuklingur er ekki faer um ad
ferdast med aesetlunarbifreid eda straetisvagni pé vegalengd sé skemmri en 20 kildmetrar. Ef eigin
bifreid er notud i slikum tilvikum endurgreida Si 2/3 hluta kostnadarins midad vid 40,16 krénur & hvern
ekinn kildmetra en fra 1. mai 2023 er kildmetragjaldid 40,16 krénur & hvern ekinn kildmetra. Upphaed
kilémetragjaldsins haekkar eda lakkar i hlutfalli vié akstursgjald rikisstarfsmanna eins og pad birtist i

auglysingum ferdakostnadarnefndar og tekur pvi breytingum reglulega.

Bilaleiga

Ef sjuklingur eda adstandandi & ekki bifreid og ekki er unnt ad nota almenningssamgongur af
heilsufarslegum &steedum, t.d. vegna sykingarhaettu, endurgreida Sjukratryggingar islands % hluta af
naudsynlegum kostnadi i ferdum til sjtkdémsmedferdar vegna leigubifreidar (skemmri ferdir undir 20

kildmetra) eda leigu 4 bifreid hja vidurkenndri bilaleigu (lengri ferdir yfir 20 kildmetra).

Ororkumat

Sjukratryggingar islands greida ferdakostnad ef umsaekjandi um 6rorkulifeyri eda endurhaefingarlifeyri
parf ad fara i ferd til ad maeta i vidtal eda skodun. Yfirleitt er pad vegna faernimats, 6rorkumats eda
mats & endurhaefingarméguleikum sem naudsynlegt er ad fari fram. Bodunarsjuklingar purfa einungis
ad leggja fram kvittanir fyrir fargjaldi vegna ferdarinnar hja umbodum pegar peir hafa fengid sendan

arskurd fra Sjukratryggingum [slands vegna pessarar bodunar.

Hvernig er sott um endurgreidslu a ferdakostnadi?
Sott er um greidslupatttoku adur en ferd er farin nema um bradatilvik sé ad raeda.

» Leeknir heima i héradi saekir um greidslu a ferdakostnadi a par til gerdu eydubladi. Senda parf
eydubladid til umboda hja syslumonnum & landsbyggdinni sem aframsenda pad til
Sjukratrygginga islands ef vid 4. Engin gdgn eru pvi send beint til Sjukratrygginga islands,
heldur er leitad til umboda hja sysluménnum.

> Sjuklingur eda forra@amadur hans parf sidan ad skila til umbods hja syslumanni stadfestingu a

komu til leeknis fra peim sérfreedingi sem farid var til og kvittunum fyrir fargjaldi.

Bent er 4 ad lesa vel upplysingar um endurgreidslur fer8akostnadar a@ sidu Sjukratrygginga um

greidslupatttéku vegna ferdakostnadar innanlands adur en sott er um endurgreidsluna.

Naudsynleg gégn

> Stadfesting laeknis & pvi ad visa hafi purft sjuklingi til medferdar utan hérads par sem pjonustan
er ekki fyrir hendi i heimahéradi. ba fyllir laeknir it eydubladid , Stadfesting & naudsynlegri ferd
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sjuklings utan heimahérads”. Ef astand vidkomandi er alvarlegt og fellur undir heimild til
itrekadra ferda pd er notad eydubladid ,Skyrsla vegna ferdakostnadar sjuklings innanlands®.
Sjuklingar purfa alltaf ad framvisa stadfestingu a komu til laeknis fra sérfreedingnum eda
medferdaradilum dasamt kvittunum fyrir fargjald pegar peir vitja endurgreidslu. Framvisa parf
farsedlum ef ferd er farin med flugi, ferju, aesetlunarbil eda 66rum almenningsfarartaekjum. Hid
sama gildir um kvittanir fyrir greidslu annars kostnadar, par 4 medal vegna leigu a bifreid,
leigubifreida og greidslu vegatolla. Sjukratryggingar islands geta jafnframt bedid umsaekjanda
um kvittanir fyrir eldsneyti sé eigin bifreid notud.

Sjukratryggdir einstaklingar geta att rétt 4 gistipjonustu ef peir purfa ad dvelja fjarri heimili sinu

vegna rannsdkna eda sjukddmsmedferda. Sja nanar hér um sjukrahdtel og ibudir.

Fer0apjonusta fatladra

Ferdapjonustu fatlads félks er aetlad ad gera peim sem ekki geta nytt sér almenningsvagna kleift ad

stunda atvinnu, ndm og njdta témstunda.

Greidslur fyrir ferdapjonustu:

>
>

>

Gjaldid er innheimt med girésedli um hver manadamét.
Gjald fyrir hverja ferd midast vid helming af fargjaldi almenningsvagna. Framhaldsskélanemar
eiga kost & arskorti sem midast vid skélakort hja Straeto.

Ef porf er a fylgdarmanni er reiknad med straetégjaldi fyrir hann.

Kostnadur fyrir ferdapjonustu:

>
>
>

Almennt gjald fyrir hverja ferd er helmingur af fargjaldi straetds.
Fastar ferdir pantadar med dags fyrirvara.

Kvoldferdir pantadar fyrir klukkan 16 a virkum dégum eda fyrir klukkan 14 um helgar.

Ferdir sem kosta 1.000 kr. aukalega:

>
>

>

Ferdir pantadar samdagurs med ad minnsta kosti tveggja tima fyrirvara.
Kvoldferdir sem eru pantadar eftir klukkan 16 & virkum degi eda eftir klukkan 14 um helgar,
med ad minnsta kosti tveggja tima fyrirvara.

Aldradir greida 500 kr. upp ad sextan ferdum og 1.000 kr. ef ferdirnar eru fleiri.

Mikilveegar upplysingar til farpega:

>

Pjénustusveedid er hofudborgarsvaedid.

> Aksturspjénustan er i bodi & sama tima og pjonusta straetisvagna:
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e Virka daga fra kl. 06:30 — 24:00
e laugardaga fra kl. 08:00 — 24:00
e Sunnudaga fra kl. 11:00 —24:00

Hverjir eiga rétt a ferdapjonustu?

Samkvamt I6gum um félagspjonustu sveitarfélaga 40/1991 med sidari breytingum eiga peir rétt 4
ferdapjonustu sem geta ekki notad almenningsvagna vegna fotlunar. Logblindir geta sétt um ad ferdast

med leigubilum skv. samningi Képavogsbaejar og Blindrafélagsins.

Hvernig er so6tt um?
Umsdknir um pjonustu purfa ad berast skriflega eda a rafraenu formi til velferdarsvids.

Umsdkn parf ad vera undirritud af umsaekjanda sjalfum, talsmanni hans eda forsjaradila. Med umsdkn
parf ad fylgja leeknisvottord og/eda vottord fra 6drum fagadilum par sem stadfest er fotlun og skortur
4 getu vidkomandi til ad ferdast med almenningsvégnum. | umsékn parf ad koma fram astaedur fyrir

umsokn og éskir um fjolda ferda.

Hve mikla ferdapjonustu er haegt ad fa?

Heildarfjoldi fer6a er ad hamarki 68 ferdir 8 manudi. Ferdir eru setladar til og fra vinnu, skéla og finga.
Fjoldi ferda til annarra erindagjorda er takmarkadur vid 24 ferdir 8 manudi. Umsdknir eru teknar fyrir
a deildarfundum pjénustudeildar fatladra ad jafnadi sjo dogum eftir ad umsdkn og gogn hafa borist.

Endurnyja parf umsékn um hver aramot.

Hver hefur eftirlit og umsjéon med pjonustunni?

Akstursadilar hafa umsjon med daglegri framkvaemd pjonustunnar. Notendum er bent 4 ad snua sér til
akstursadila eda radgjafa i pjonustu- og radgjafardeild fatlads folks til ad fa upplysingar um mal sem

tengjast ferdapjénustunni eda til ad koma a framfaeri dbendingum og/eda kvortunum.

Haegt er ad hafa samband vid pjonustubord i sima 441-0000 alla daga. Einnig er haegt ad skilja eftir

skilabod i pjénustuveri og radgjafi mun hafa samband.

P6ntunarsimi Fer8apjénustunnar i Reykjavik er 519-5600 og er hann opinn fra kl 07:00 til 16:00 alla

virka daga og 10:00 til 14:00 um helgar og & storhatidardégum. Ferdir er haegt ad panta 3 sidu

Reykjavikurborgar. A vefsidunni er hnappur merktur aksturspjénustunni Pant sem parf ad smella 4 og

til ad saekja um ferdirnar.
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Afpantanir reglubundinna ferda purfa ad berast med sem mestum fyrirvara, aldrei pé minna en med
tveggja klukkustunda fyrirvara. Farpegar geta afpantad ferdir i gegnum sima eda med télvupdsti a

medan pontunarsimi er opinn.

Akstur midast vid ad og fra anddyri. Ef & parf ad halda parf farpegi sjalfur ad tryggja adstod ad 6dru
leyti. Bilstjori adstodar farpega utan anddyris. Farpegi parf ad vera tilbldinn 8 umsdmdum tima. Bidtimi
farpega skal ad jafnadi ekki fara yfir 10 mindtur fra uppgefnum tima. Ef farpegi er ekki tilbdin a
umsdmdum tima er bilstjéra heimilt ad yfirgefa stadinn og ferdin telst med i uppgjori. Gera ma rad fyrir
ad ferdir geti fallid nidur eda tafist vegna o6fyrirséda orsaka, t.d. dvedurs, bilana, pungrar umferdar og

annarra patta.

Geti farpegi ekki ferdast einn af einhverjum orsokum parf hann ad hafa fylgdarmann med sér og greidir

fylgdarmadur pad gjald sem gildir i almenningsvognum.

Gistipjonusta

Fiolskylda busett & landsbyggdinni getur leigt ibud i beenum medan barnid parf ad saekja pjonustu
spitalans. Med&an barnid er inniliggjandi a fjolskyldan rétt 8 80% pess kostnadar hja Sjukratryggingum.
Einnig er moguleiki @ annarri gistingu, t.d. i stéttafélagsibudé eda annarri gistingu og fengist pa

endurgreidsla fra Si.
UMHYGGJA

Folk i adildarfélogum Umhyggju hefur adgang ad sjukraibudum félagsins. Ndnari upplysingar eru a

heimasidu Umhyggju.

Sjukrahdtel Landspitala

Sjukrahotelid er stadsett a 160 Landspitala vid Hringbraut i Reykjavik og eru gjaldskyld
skammtimabilastaedi i nand vid sjukrahusid. Sjukrahotelid er &tlad sjuklingum og/eda forradamdnnum
og adstandendum sem teljast hafa porf fyrir dvol a sjikrahdtelinu i tengslum vid heilbrigdispjénustu.
Laeknir, hjukrunarfraedingur eda ljésmaddir sendir beidni fyrir hond sjuklings um dvol a sjukrahdteli og

hamarksdvol er 21 dagur. Herbergin eru 75 og 61l adstada til fyrirmyndar.

Gestir sjukrahételsins purfa ad vera sjalfbjarga, geta komist fram Ur rimi og sinnt daglegum athéfnum,
svo sem ad klaeda sig, sinna personulegu hreinlaeti og salernisnotkun. beir purfa ad hafa lokid medferd
a legudeild og teljast vera i stodugu likamlegu og andlegu dstandi. Gestir hotelsins purfa ad hafa med
sér 6ll naudsynleg hjalpartaeki, svo sem hjdlastdla, gongugrindur og haekjur. Sjuklingar koma med eigin

lyf en geta fengid studning og radgjof hjukrunarfraedinga vardandi lyf og lyfjagjafir.
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Hjukrunarpjonusta er & sjukrahételinu allan sélarhringinn. begar beidni um dvol 4 sjikrahoteli er atfyllt
skal taka fram pa hjukrunarpjénustu sem porf er 4. [ hjukrunarpjénustu sjikrahétels felst medal

annars:

Upphafsmat a sjukdédmsastandi vid mottdku gesta.

Skipulagning medferdarpatta og Urraeda.

Almennt eftirlit med sjuklingi, svo sem lifsmoérkum og lyfjagjofum.
Blodprufur, sdraskiptingar og medferd skurdsara.

Hudumbhirda og blédsegavarnir.

Byltuvarnir.

Umbhirda drena og stdma, adstod vid Uthreinsun.

Fraedsla og radgjof.

Samhaefing Urraeda og studningur fyrir heimferd.

YV V V V V V V V V VY

Vidbrogd vid dveentri versnun.

Greint er fra dvalarkostnadi 4 vefsidu Landspitalans undir lidnum Hagnytar upplysingar. Skyringar er

einnig ad finna i skjalinu Gisting 4 sjukrahdteli a vef Barnaspitala Hringsins.

Heimahjukrun

Hlutverk heimahjukrunar er ad veita einstaklingsmidada hjukrun par sem forvarnir, heilsuvernd,
heilsuefling, fagleg pekking og samstarf er haft ad leidarljdsi. Markmid heimahjukrunar er ad veita
einstaklingum videigandi adstod til ad auka sjalfsbjargargetu hans og gera honum kleift ad dvelja heima
vid sem edlilegastar og bestar adstaedur eins lengi og unnt er midad vid heilsufar og félagslegan

adbunad.

Samkvaemt reglum Sjukratrygginga er heimahjukrun veitt an endurgjalds en skjolsteedingar purfa pé
ad utvega sér og greida fyrir ymis hjalpartaeki og ahold sem peir purfa 4 ad halda samkvaemt reglum
Sjukratrygginga islands. Heimahjukrun er ekki med fasta vidveru eda yfirsetu & heimilum einstaklinga.
Heimahjuakrun er einstaklingsmidud og pvi snidin ad porfum hvers og eins. Pjénustua Heimahjukrunar

Heilsugaesla hofudborgarsvaedis (HH) getur til deemis verid:

» Studningur, lyfjaeftirlit og/eda bodun:
e Einstaklingar sem purfa studning, eru til deemis é6ruggir og/eda kvidnir en eru ad
mestu sjalfbjarga.

» Sérheaefd hjukrun:
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e Einstaklingar sem parfnast sérhafdrar hjikrunar, svo sem saramedferdar,
syklalyfjagjafa og hjartabilunareftirlits.
» Heildraen hjukrunarmedferd og/eda liknarmedferd vegna langvinns sjukdéms:
e Einstaklingar sem parfnast vidteekrar hjukrunar daglega eda oft 4 dag vegna langvinnra

sjukdéma, svo sem heilabilunar, gedfétlunar og likamlegar skerdingar.

Heimahjukrun HH i Hafnarfirdi, Gardabze og Kdpavogi sér um hjiukrun i heimahusum fyrir ibda i
viokomandi sveitarfélagi. Heimapjonusta Reykjavikur sinnir ibdum i Reykjavik og a Seltjarnarnesi og
Heilsugeaeslan i Mosfellssumdaemi sinnir ibdum a sinu sveedi. Heimahjldkrun er veitt alla daga fra kl.

08:00 til 23:00 og er starfsstodin opin virka daga fra kl. 08:00 til 16:00.

Beidni/umsdkn um heimahjukrun parf ad berast skriflega fra starfsfélki i heilbrigdis- eda
félagspjonustu. Heilsugaeslustddvar og Landspitali nota beidni/umsdkn til heimahjikrunar i
tolvuforritinu S6gu og senda hana rafraent. Hjlikrunarfraedingur kemur i vitjun ef unnt er ad verda vid
beidninni. | fyrstu vitjun er hjukrunarpdrf metin og hjukrunarfraedingur skipuleggur pjénustuna i
samvinnu vid einstaklinginn, fjolskyldu hans og adrar heilbrigdisstéttir. Starfsfélk heimahjakrunar
metur hve lengi skjolstaedingur parf 4 pjonustu peirra ad halda. pé ad einstaklingur sé utskrifadur getur

hann eda adstandandi hans avallt haft samband vid heimahjukrun ef porf krefur.

Heimahjdkrun HH hagar storfum sinum i samraemi vid skilgreind markmid og stefnu. Helstu
vidfangsefni Heimahjakrunar HH eru &kvordud | 12. gr. reglugerfar nr. 787/2007 um

heilsugaeslustodvar med stod i I6gum nr. 40/2007 um heilbrigdispjénustu.
Simi fyrir heimahjukrun a héfudborgarsvaedinu er 513-6900 og netfang er

heimahjukrun@heilsugaesla.is. A vef Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins eru adrar almennar

upplysingar um Heimahjukrun HH.

Heimahjukrun a landsbyggdinni er unnin i hverju mali fyrir sig og porf er metin af vidkomandi

heilsugeeslu og/eda & naerliggjandi sjukrahdusi.

Sjukradagpeningar

Ekki er unnt ad saekja um sjukradagpeninga fra Sjukratryggingum fslands (Si) pegar uménnunaradili
hefur notad sinn rétt vardandi veikindadag barna. betta 4 einungis vid um fullordid folk sem er
dvinnufaert vegna eigin sjukdéma en ekki vegna pess ad pad var évinnufaert vegna veikinda barna sinna.
Hins vegar ef umonnunaradili er t.d. i verkalydsfélaginu VR, getur hann sétt par um styrk vegna veikinda
barna. Ef barnid a i langvarandi veikindum lengur en réttur launpegans segir til um samkvaemt
kjarasamningi, pannig ad tekjutap verdur, getur hann sétt um sjukradagpeninga ur Sjukrasjodi VR
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vegna barna sinna undir 18 ara aldri i allt ad 210 daga (7 manudi) & hverju 12 manada timabili.

Upphaedin er 80% af medallaunum sidustu 6 manuda.

Sekja parf um sjukradagpeninga fyrir 21. dag hvers manadar til ad greidsla berist fyrsta dag naesta
manadar. Gogn sem purfa ad berast eru umsdkn asamt laeknisvottordi og stadfestingu vinnuveitanda

um ad launagreidslur hafi fallid nidur.

Nanari upplysingar eru & heimasidu stéttarfélaganna.

Sjukraflutningar

Samkvaemt 28. gr. laga um Sjukratryggingar nr. 112/2008 segir ad sjukratryggingar taki til

6hjakveemilegs flutningskostnadar sjukratryggds a sjukrahus innanlands samkvaemt samningum, enda
sé flutningsporf svo brad og heilsa hins sjukratryggda metin svo ad ekki sé haegt ad flytja hann eftir
venjulegum farpegaflutningum. Hid sama gildir um flutning sjukratryggds frd sjukrahdusi til heimilis eda
dvalarstadar. Sjukratryggingar taka patt i kostnadi vid fargjald fylgdarmanns ef su fylgd er naudsynleg,

jafnvel p6 a6 um azetlunarferd sé um ad reeda.

Bilastyrkur og bifreidagjold

peir sem eiga hreyfihamlad barn & framfaeri sem nytur umoénnunargreidsina geta sott um styrk til kaupa
a bifreid. Ad jafnadi er ekki veittur styrkur vegna fatladra barna yngri en 10 ara. | sérstokum tilfellum
er heimilt ad veita styrk vegna mikid fatladra barna yngri en 10 ara ef barnid parf sannarlega
sambaerilega bifreid og fullordinn einstaklingur i sambaerilegri adstédu. | peim tilvikum skal m.a. horft
sérstaklega til edlis fotlunar barnsins, hvort barnid sé dvenju havaxid og/eda pungt midad vid aldur og
hvort barnid er dvenju had fyrirferdarmiklum hjalpartaekjum. Haegt er ad saekja um tvenns konar styrk,
annars vegar styrk til kaupa a bifreid sem er naudsynleg vegna hreyfihémlunar upp 4 1.440.000 krénur.
Hins vegar er veittur styrkur til kaupa & sérutbunum og dyrum bifreidum fyrir mikid hreyfihdmlud born
fyrir allt ad 60% af kaupverdi bifreidar, grunnverdi an aukabunadar. Tryggingastofnun parf ad
sampykkja billinn sem keyptur er. Styrkurinn er ad hamarki 6.000.000 krénur (Fjarhaedir af vef TR i sept.
2023). Heegt er ad saekja um uppbodt og styrk til bifreidakaupa a 5 ara fresti. Framfaerendur barna sem

fa styrk skuldbinda sig til pess ad eiga bilinn i fimm ar.

Med umsdkn parf ad fylgja hreyfihdmlunarvottord fra laekni en ef vottord liggur fyrir hja TR er nég ad
visa til pess. TR er heimilt ad dska eftir 4liti Sjukratrygginga islands & porf umsaekjenda fyrir hjalpartaeki
og bifreid. Umsdknareydublad fyrir bifreidastyrk er 4 vef Tryggingarstofnunar undir lidnum ,,Umsdknir”

a forsidu.
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Forradamenn hreyfihamladra barna med bornin a sinu framfaeri eiga rétt a nidurfellingu bifreidagjalda
a einum bil. Umsékn um nidurfellingu bifreidagjalda er & vef Tryggingarstofnunar undir lidnum
,Eyoublod” & forsidu. Baedi forradarmadur og starfsmadur TR purfa ad fylla Gt umsdknina og er henni

sidan skilad til Rikisskattstjéra.

Nanari upplysingar ma finna 4 vef Tryggingastofnunar undir fyrirségninni Bifreidamal barna.

P-merki fyrir bilasteedi fatladra

Hreyfihamladir einstaklingar eiga rétt a P-merki sem er skirteini sem sett er vid framriduna i bifreid og
veitir leyfi til ad leggja i sérmerkt bilastaedi fyrir fatlad folk. Sérmerkt staedi eru vid helstu pjénustustadi,
svo sem verslanir og opinberar stofnanir, en félk getur einnig sétt um ad fa sérmerkt steedi vid heimili

sitt. Framvisa parf laeknisvottordi sem stadfestir hreyfiskerdingu og skal mynd fylgja umsdkn.

Staediskortid (P-merkid) er gefid Ut af syslumannsembaetti & pvi svadi sem einstaklingur byr og er gefid
Ut a persénu en ekki bilnimer. Einungis er gefid Gt eitt kort & hvern einstakling nema ef barn er med
tvo logheimili. Til ad saekja um P-merkid parf ad fylla ut umsdkn 3 vef vidkomandi syslumanns. bpegar
foreldri eda forradamadur saekir um P-merki fyrir fatlad barn a laeknisvottord og mynd af barninu ad

fylgja umsdkninni. Ef barnid getur ekki gefid rithandarsynishorn er pvi sleppt.

pad kostar ekkert ad fa P-staediskort og pad er yfirleitt tilbuid eftir 2-3 daga pegar 6ll gégn hafa borist

til syslumanns. Saekja ma kortid eda fa sent i pdsti 4 heimili umsakjanda.

Staediskortid er gefid ut i tiltekinn tima, ad hamarki 5 ar en ekki skemur en 2 ar. Ef porf er fyrir
timabundin staediskort ma gefa pau ut i skemmri tima, jafnvel nokkra manudi, en koma parf fram i
leeknisvottordi ad porfin sé timabundin. Ef vetrarfaerd veldur hreyfihdmludum erfidleikum ma gefa ut

steediskort sem gildir fyrir timabilid fra 15. oktéber til 1. mai.

Pegar sott er um endurnyjun P-merkis parf ad skila inn sému gégnum og pegar sott er um i fyrsta skipti.

Umsadkninni parf ad fylgja:

» Leeknisvottord um skerta hreyfigetu. Laeknirinn sendir vottordid beint 4 naesta
syslumannsembaetti.

» Hefdbundin passamynd af umsaekjanda parf ad berast til syslumannsins, fyrr verdur umsdknin
ekki unnin.

» Undirritunarsynishorn pess sem steedismerkid er stilad 4. Meeta parf 4 skrifstofu viskomandi

syslumanns.

Seekja ma staedismerkid nokkrum dégum sidar eda lata senda pad heim til umsaekjandans.
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Sétt er um P-merki og staediskort fyrir hreyfihamlada 4 vef stjérnsyslunnar fyrir syslumenn.

Hjalpartaeki

Hjalpartaeki eru afgreidd af Sjukratryggingum Islands. Sjukratryggingar eru med tvo Gtibu & sinum
snaerum par sem haegt er ad profa hjdlpartaekin, annad er til husa ad Vinlandsleid i Reykjavik og hitt er

a Kristnesi i Eyjafirdi.

Hjalpartaekjamidstodin veitir upplysingar og radgjof um hjalpartaeki og adstod vid val a peim. Midst6din
sér jafnframt um sérsmidi, adstod vid adlogun, breytingar og uppsetningu hjalpartaekja eda visar a
videigandi adila. Einu hjalpartaekin sem eru pessu undanskilin eru studningsstangir, salernis- og
badhjalpartaki. Hjadlparteekjamidstodin sér einnig um vidhald og vidgerdir hjalpartaekja eftir ad abyrgd

seljanda er Gtrunnin. Gott er ad panta tima til ad tryggja ad fa radgjof hja idju- og/eda sjukrapjalfara.
Born med tvo 16gheimili geta fengid tvo hjalpartaeki af somu gerd.
Hjalpartaeki: Netféng

» Einnota hjalpartaki (t.d. bleyjur, sykursykibdnadur og stdmavérur): einnota@sjukra.is

Heyrnartaekjastyrkir: heyrnataeki@sjukra.is

>
» Neering og sérfraedi: naering@sjukra.is
» Stod- og medferdarteki (t.d. spelkur, gervilimir, harkollur og medferdartaeki):

stodtaeki@sjukra.is

A\

Setstoduradgjof (lausnir i hjélastdla): setradgjof @sjukra.is

Taeknileg hjalparteeki (t.d. badhjalpartaeki, goéngugrindur, hjdlastélar og stodir):

hjalpart@sjukra.is

> Samsetning hjalpartakja og dreifing: verkst@sjukra.is

Sjukratryggdir eiga rétt a styrkjum til kaupa a hjalpartaekjum. Nanari Gtskyringar a hjalpartaekjum og

styrkjum vid kaup peirra (https://www.einstokborn.is/is/rettindi/hjalpartaeki/styrkur-til-kaupa-a-

hjalpartaeki) eru a vef Einstakra barna.

Nanari upplysingar um hijdlpartaeki eru & heimasidu Sjukratrygginga islands.

A vef Sjélfsbjargar, landssambands hreyfihamladra eru upplysingar um helstu hjalpartaeki fyrir

hreyfihamlad folk og visad a fyrirtaeki sem selja eda leiga hjalpartaeki.
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Bleyjur

bpegar fatlad barn hefur ndd priggja ara aldri getur pad fengid hjalparteekjabeidni fyrir 6llum

bleyjukostnadi. Innflutningsadilar fyrir bleyjur eru Rekstrarvorur og Heilbrigdisvorur (hét adur

Logaland). Rekstrarvorur flytja inn bleyjur frd& TENA og Heilbrigdisvorur fra Molicare. begar
hjalpartaekjabeidni berst til foreldra fylgir upplysingabaeklingur fra Heilbrigdisvorum og Rekstrarvorum
med myndum og Utskyringum med vorunum. Fylla parf Gt hjalpartaekjabeidni og skila henni asamt

leeknisvottordi til Sjukratrygginga islands.

Lyfjaskirteini og endurgreidsla

> Arid 2015 var greidslupatttokukerfi lyfjakaupa breytt og er markmid pess ad auka jafnraedi milli
einstaklinga 6had sjukdémum. Lyfjagreidsla einstaklings skiptist nidur 4 12 manudi i senn og
fer kerfid eftir pvi hvenaer einstaklingur kaupir fyrstu lyfin. Ef sjiklingur kaupir lyf 10. mai 2019
ba er timabil hans til 9. mai 2020. bau lyf sem Sjukratryggingar islands (Si) taka patt i ad greida
eru sett inn i prep og pegar lyfjakostnadur hefur nad akvednu hamarki, innan 12 mdanada
timabilsins, getur laeknir sétt um ad Si greidi lyfin ad fullu pad sem eftir er af timabilinu.

> Sjukratryggingar hafa heimild til ad gefa Ut lyfjaskirteini sem veitir greidslupatttdku i lyfjum
sem annars eru ekki med greidslupatttoku.

» Leeknir getur sétt um lyfjaskirteini fyrir einstakling ad uppfylltum skilyrdum samkveemt

vinnureglum fyrir lyfiaskirteini.

Sja nanar um greidslupétttokukerfi lyfia & vef Sjukratrygginga islands.

Ef einstaklingur notar ad stadaldri lyf sem er ekki & skra Sjukratrygginga Islands (Si) eda sérlyf, sem
hentar honum betur en lyf sem Si er med & skrd, getur hann bedid laekni um ad seekja um lyfiaskirteini

til Si.

Skattafslattur

Vid tilteknar adstaedur er heimilt ad lekka tekjuskatts- og Utsvarsstofn einstaklinga. Einnig getur verid

heimilt ad laekka audlegdarskattstofn. Oska parf eftir leekkun (ivilnun) i skattframtali og fylla Gt
partilgerda umsékn (RSK 3.05). Gera parf grein fyrir adstaeedum og syna fram a utlagdan kostnad. Ef

umsokn er 6fullnaegjandi eda naudsynleg gogn vantar med umsdkninni er henni hafnad.

Heimild til leekkunar & einkum vid vegna sérstakra afalla, svo sem slysa eda veikinda, sérstakra utgjalda
vegna pungrar framfeaerslu, en einnig ef félk verdur fyrir verulegu dbaettu eignatjoni eda tapar kréfum

sem ekki stafa af atvinnurekstri.
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Leekkun (ivilnun) kemur til dlita ef félk hefur barn & framfzeri med langvinnan sjukdém eda fotlun sem

hefur i fér med sér verulega hakkun 3 utgjoldum.

Salfraediadstod

Sjukratryggingar Islands hafa gert rammasamning vid nokkra sélfreedinga um salfraedipjéonustu fyrir
born med alvarlegar hegdunar-, ged- og proskahamlanir. Til ad f4 nidurgreidsluna parf tilvisun

bverfaglegs greiningarteymis. Greiningarteymi sem sja um tilvisanir starfa a:

Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL).
broska og hegdunarst6d.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
Greiningar-/radgjafarstodvar rikisins (GR).
Barnaspitali Hringsins.

bverfaglegt teymi Sjukrahussins @ Akureyri (SAK).

YV V V V V V V

Barnagedlaeknar.

Tilvisunin getur mest verid fyrir 10 tima og gildir i 6 manudi fra utgafudegi. Hafi tilvisun ekki verid gefin

Ut eda er eldri en 6 manada taka Sjukratryggingar {slands ekki patt i kostnadi vid pjonustuna.

Allar nanari upplysingar um salfraedipjonustuna, svo sem noéfn peirra salfredinga sem starfa

samkvamt samningi SI, ma nélgast 4 vefsidu Sjukratrygginga [slands. Salfraedipjonusta er einnig veitt

a sumum heilsugaeslum og heimilislaeknum.

Umbhyggja

Umhyggja bydur foreldrum langveikra barna upp 4 salfraedipjonustu ef peir dska. Pjénustan er baedi
veitt a skrifstofu Umhyggju sem og i gegnum fjarfundarbunad. Haegt er ad dska eftir vidtali med pvi ad

farainn a vef Umhyggiju og fylla Gt par til gert eydublad.

Studningspjonusta

» Félagsleg lidveisla er veitt 4 grundvelli 24. gr laga nr. 59/1992, um malefni fatlads félks.

» Studningsfj6lskylda er veitt grundvelli 11. gr laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991
og samkvamt 21. gr laga nr. 59/1992 um malefni fatlads félks

» Skammtimavistun er veitt & grundvelli 22. gr laga nr. 59/1992 um malefni fatlads félks.

> Beinar greidslur vegna pjonustu sem félagsleg lidveisla og studningsfjolskyldur veita.
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» Sérfreediadstod og radgjof hja salfreedingum, gedlaeknum, félagsradgjofum eda 68rum
fagadilum med framhaldsmenntun i medferd. Adstodin er veitt & grundvelli laga um

félagspjonustu sveitarfélaga 40/1999 og 8. gr laga um malefni fatlads félks nr. 59/1992

Markmid studningspjénustunnar

Markmid studningspjonustunnar er ad veita einstaklingum med fotlun, langveikum bérnum, og eftir
atvikum foreldrum barna med fotlun eda langvinnra sjukdéma, félagslegan studning sem midar ad
aukinni félagslegri feerni, ad efla sjalfstaedi folks til ad bua a eigin heimili og eftir atvikum ad styrkja
foreldra eda forrddamenn i uppeldishlutverki sinum. bjonustan er had fjarhagsaeetlun. Hdn er

timabundin og er timalengd had mati hverju sinni.

Forsendur studningspjénustunnar
Uppfylla parf eitt eda fleiri af eftirtéldum skilyrdum (athugid ad reglurnar eru élikar a milli sveitarfélaga:

» Hafa umonnunarmat vegna fotlunar eda bua vid alvarlegan vanda sem jafna ma vid fotlun.
» Eruforeldrar eda forra@amenn fatladra eda langveikra barna.

» Hafa varanlega 6rorku.

Hverjir eiga rétt a studningspjonustu?

Samkveemt logum um félagspjonustu sveitarfélaga og logum um pjénustu vid fatlad folk med
langvarandi studningsparfir eiga fotlud og langveik bérn og fatladir sem purfa adstod og studning i
daglegu lifi rétt 4 studningspjonustu. Til ad eiga rétt a studningspjénustu parf ad liggja fyrir mat 4 porf

fyrir pjonustu.

Hvernig er s6tt um studningspjonustu?

Umsodknir um pjénustu purfa ad berast skriflega til velferdarpjénustu hvers sveitarfélags. Eydubl6d ma
fa i afgreidslu velferdarsvids eda a8 heimasidu viokomandi sveitarfélags. Umsoékn parf ad vera undirritud
af umsakjanda sjalfum, talsmanni hans eda forsjaradila. Med umsdkn parf ad fylgja leeknisvottord
og/eda vottord fra 66rum fagadilum par sem fram koma upplysingar um fotlun og mat & pjonustuporf.

Umsaekjandi eda forsjaradili barns er bodadur i vidtal pegar 61l gégn hafa borist.

Hve mikla pjonustu er haegt ad fa?

Umsdkn er metin a deildarfundi pjénustudeildar fatladra a grundvelli vidtals og fyrirliggjandi gagna.
Studningspjonusta er sampykkt fyrir akvedid timabil og had akvednu hamarki samkvaemt reglum um

studningspjonustu.
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Hver hefur eftirlit og umsjéon med pjonustunni?

Radgjafar i malefnum fatladra hafa umsjon med framkveemd studningspjonustu og veita notendum

upplysingar um mal er tengjast pjénustunni a einn eda annan hatt.

Radgjafar veita fjolbreytta rddgjof, t.d. ad visa foreldrum veginn i gegnum kerfid. Foreldrar geta alltaf
leitad til rédgjafans pegar peir purfa. [ fléknari malum reyna radgjafar ad maeta 4 sem flesta teymisfundi
vegna barna og alltaf 4 skilafundi hja samstarfsstofnunum. Ef bornin eiga erfitt med ad sakja leikskdla
vegna heilsufars eda flékinna erfidleika hefur velferdarsvid i samstarfi vid menntasvid Utvegad igildi
leikskolaplass, t.d. @ Lyngasi, par sem er sérhaefd dagvist. Einnig hafa radgjafar milligdngu um prif inn
a heimilum eftir pérfum i samstarfi vid heimapjénustu svidsins. Radgjafar geta i samstarfi vid foreldra

og menntasvids baejarins beitt sér fyrir pvi ad barn fai studning vid haefi i leik- og grunnskdla.

Félagsleg lidveisla

Samkvamt [6gum um malefni fatlads félks nr. 59/1992 ber sveitarfélégum skylda til ad gefa fotludum
einstaklingum kost 4 lidveislu. Félagsleg lidveisla er fyrir born med fotlun eda proskaraskanir, ad jafnadi
fra 6 ara aldri til ad rjufa félagslega einangrun og styrkja born til patttéku i menningar- og félagslifi.
Félagsleg lidveisla getur verid eitt timabundid timabil eda til lengri tima eftir adsteedum hja hverjum
og einum. AJ jafnadi er midad vid allt ad 16 tima i lidveislu 8 manudi. Pegar sérstok rok maela med pvi
er heimilt ad veita lidveislu i allt ad 36 tima i manudi. Barni og lidveislunni er frjalst ad radstafa timum
sinum saman, fara t.d. saman i sund, a ipréttaatburdi, bié, gonguferdir og svo framvegis. Haegt er ad
saekja um fleiri tima en upp er gefid ef barnid hefur mikla umodnnunar- eda hegdunarparfir umfram
jafnaldra eda fjolskylda & i 66rum erfidum adstaedum, t.d.einsteedir foreldrar, litid studningsnet,
veikindi o.s.frv. Ef ljost er ad um alvarlega fotlun eda veikindi er ad reeda er mogulega haegt ad gera
undanpagur fra vidmidum um aldur og/eda veita fleiri tima. Pa haettir pjénustan ad snudast um
félagslegu parfirnar og snyr pa ef til vill meira ad umdénnun og hvild fyrir foreldra. Sétt er um lidveislu

hja vidkomandi sveitarfélagi. Mjog algengt er ad fjolskyldur purfi sjalfar ad finna lidveislu.

Studningsfjolskylda

Bodid er upp 4 studningsfjolskyldur fyrir born med fétlun eda proskahamlanir til ad taka fatlad barn i
umsja sina i skamma tima til ad létta dlag a fjolskyldum barnanna. Sveitarfélogin veita pjénustu i formi
studningsfjolskyldna.  20. gr. um malefni fatlads félks nr. 59/1992 kemur fram ad , fjdlskyldur fatladra
barna skulu eiga kost & pjonustu studningsfjolskyldna eftir pvi sem porf krefur”. bjénustan getur i

sérstokum tilvikum stadid til boda fyrir ungmenni ad 20 ara aldri.

27



Studnings- og radgjafarteymi langveikra barna i samvinnu vié Einsték Born

porf fyrir pjénustu er metin i hverju tilfelli fyrir sig Ut frd adstaedum barns og fjolskyldu. Vid matid er
horft til umonnunarpunga, stigs fotlunar og félagslegra adsteedna fjolskyldunnar. Mjog algengt er ad

fidlskyldur purfi sjalfar ad finna studningsfjolskyldu.

» Ad jafnadi eru veittir tveir sélahringar 4 manudi i dvol hja studningsfjolskyldu.

> [ sérstokum tilvikum er leyfilegt ad veita allt ad 5 sélahringa 4 manudi.

Tekid er tillit til pess ef foreldrar dska eftir einhverjum sérstokum vid val a studningsfjolskylu og i
flestum tilfellum er pad sampykkt. Adsteedur hja studningsfjolskyldu eru kannadar af starfsmonnum
pjonustudeildar i samreemi vid 4. gr. Leidbeinandi reglna Velferdarrdduneytisins um pjonustu
studningsfjolskyldna. Studningsforeldri parf ad hafa nad 23 ara aldri. Félagsmalarad veitir leyfi til
studningsfjolskyldna ad fenginni umsdgn starfsmanna. Greidslur til studningsforeldra taka mid af
umonnunarflokki barnsins samkvaemt Tryggingarstofnun rikisins eda samkvaemt vidmidum
velferdarsvids vidkomandi sveitarfélags. Athuga skal ad i flestum tilfellum purfa fjolskyldur ad finna

sjalfar studningsfjolskyldu.

Skilgreining og utfeersla a studningstimum eru margvislegar og geta fjolskyldur valid prjar utfeerslur a

studningstimum pegar paer eru komnar med umtalsverda pjonustu:

1. Velferdarsvid veitir studninginn i formi lidveislu. Foreldrar geta sjalfir valid starfsmann i
lidveisluna.

2. Velferdarsvid gerir beingreidslusamning vid foreldra par sem peir fa timana greidda
manadarlega. beir rada sjalfir starfsmann og greida honum laun. betta er i raun eins og rekstur
fyrirtaekis. bvi parf ad halda vel utan um bdkhaldié vegna skattsins og til ad skila uppgjori til
velferdarsvids. Timagjaldid er jafnadargjald sem er mun laegra en i lidveislunni. Ekki maelt med
ad fara pessa leid par sem foreldrar eiga pad eftir ad borga af launatengd gjéld fyrir starfsmenn
og laun til endurskodanda.

3. Velferdarsvid gerir NPA samning vid foreldra. beir geta fengid adstod vid faglega umsjon

samningsins hja NPA midstddinni, p.m.t. ad greida adstodarfélki laun og sjd um launatengd

mal. Upplysingar um notendastyrda persénulega adstod er 3 vef NPA.

NPA midstddin er til hdsa i Urdarhvarfi 8, A-inngangi, 2. haed. Afgreidslutimi skrifstofu er & virkum
doégum fra klukkan 10:00 — 15:00.
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Hvad er NPA?

Notendastyrd persdnuleg adstod (NPA) er pjonustuform sem byggir 8 hugmyndafraedinni um sjalfstaett
lif og gerir fotludu folki kleift ad rdda hvar pad byr og med hverjum. Fatlad folk styrir hvernig adstodin

er skipulogd, hvada adstod er veitt, hvenzer og hvar hun fer fram og hver veitir hana.

» Sveitarfélogin setja sér vidmidunarreglur um pjonustuna. Sum sveitarfélog hafa sett sér reglur
um NPA par sem midad er vid dkvedid aldurstakmark eins og 18 ara en Onnur veita NPA

pjénustu vid born og ungmenni.

Timagjald i NPA er breytilegt eftir toxtum sveitarfélaganna. 10% af upphaed heildarsamnings fer til NPA

midstodvarinnar fyrir félagsmenn NPA. Upphaedin atti p6 ad dekka allan kostnad.

> 85% laun og launatengd gjold til adstodarfdlks.
» 10% umsyslukostnadur sem fer til umsysluadila.

> 5% fyrir Utlagdan kostnad vid t.d. radningu starfsfélks, fatakaup og daglegan rekstur.

Beinar greidslur:

Foreldrar og forrddamenn fatladra barna og ungmenna undir 18 dra aldri geta sétt um beinar greidslur
til pess eda skipuleggja sjalfir pjénustu vid barnid samkveemt sampykktum lidveislutimum eda
sélarhringum hja studningsfjolskyldu, ef synt er fram a ad pad nytist fjolskyldunni betur en ef

velferdarsvid héldi utan um pjénustuna.

Tvihlida samningur er gerdur milli velferdarsvids og foreldra. Foreldrar sja um skipulagningu a
framkvaemd pjénustunnar og getur radid starfsfélk og/eda keypt pjoénustu af einkaadilum. Foreldrar
bera alfarid abyrgd a skuldbindingum vegna launa og réttinda starfsmanna og hafa sjalfir eftirlitskyldu

med storfum studningsadila.
Foreldri er ekki heimilt ad rada til sin eda radstafa fjarmagni til:

» Maka.
» Nains attingja sem byr inn 4 sama heimili eda annars stadar.

» Sambylisfélks sem heldur heimili med vidkomandi.

Velferdarsvidi er heimilt ad gera undantekningar fra pessu dkvaedi i peim tilvikum par sem synt hefur

verid fram 4 ad zettingi sé best til pess fallinn ad veita studninginn.
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Eftirlit og endurgreidslur

Foreldrum ber ad skra bokhald reglulega og skila pvi til rekstrardeildar velferdarsvids til yfirferdar &

tveggja manada fresti par sem tilgreint er hvernig fjarmagni var radstafad.

[ békhaldsgdgnum skulu kvittanir vera undirritadar af bAdum adilum og timasettar eda launamidar fyrir
Ollum greidslum, hvort sem paer eru til persdnulegra adstodarmanna eda einkafyrirteekja, svo og yfirlit

yfir bankareikninginn sem velferdarsvid leggur greidslurnar inn a.

Velferdarsvidi ber ad gaeta pess ad umsdmdu fjdrmagni sé radstafad 4 tileetladan hatt og hefur heimild
til pess ad krefjast endurgreidslu komi i ljés ad féd hafi ad hluta eda 6llu leyti ekki verid nytt samkvaemt
akvaedum samnings. Gengid skal ut fra ad hver manadargreidsla sé nytt pann manud sem vid a og
endurgreidist ad 60rum kosti. Komi til ofgreidslu ber ad endurgreida mismuninn til velferdarsvids innan

14 daga.

Uppsogn

Gagnkveemur fjogurra vikna frestur er 8 uppsdgn a samningi og parf hin ad berast skriflega. Vid eftirlit
og endurmat geta ordid breytingar sem leida til riftunar 4 samningi. Akvérdunin skal vera rokstudd,

16g0 fyrir deildarfund og foreldri og tilkynnt formlega.
Velferdarsvidi er heimilt ad rifta samningi og krefjast endurgreidslu ef synt er fram a ad:

> Akvaedum samnings hefur ekki verid fylgt.
» Moéttekid hefur verid fjarmagn fra 6drum adila, aetlad ad hluta til eda i heild i pa pjénustu sem
samningurinn tekur til.

» Visbendingar séu um misnotkun samningsadila eda pridja adila a fjarmagni.

Umsadknarferli

Umsdkn um pjonustu skal vera skrifleg. Heegt er ad nalgast umsdknareydublad i pjénustuveri

viokomandi sveitarfélags eda 4 heimasidu pess.

Mat og afgreidsla umsokna

Pegar umsokn hefur verid mottekin skal innan tveggja vikna boda umsaekjanda og eftir atvikum
adstandanda/tengilid i vidtal til ad afla frekari upplysinga. Einnig er 6skad eftir upplysingum fra
fagadilum med framvisun laeknisvottords og/eda greinargerd fra vidurkenndum greiningaradila, par
sem fram kemur mat 4 porf viskomandi fyrir studning. A grundvelli fyrirliggjandi upplysinga er metid
hvort almenn drraedi skv. [6gum um félagspjonustu sveitarfélaga geta komid til mots vid parfir
umsaekjanda eda hvort porf er fyrir sérstok studningsurraeda skv. l6gum um malefni fatlads folks. Um
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heildstaett mat & pjonustuporf er ad raeda og pegar vid @ med hlidsjén af peirri pjénustu sem pegar er

veitt.

Greiningarstod

Greiningar- og radgjafarstod rikisins sinnir bornum og unglingum alls stadar ad af landinu. Pegar grunur
vaknar um alvarlega proskardskun hja barni er pvi visad & Greiningar- og radgjafarstod rikisins. Helstu
astaedur pess ad barni sé visad a Greiningarstdd eru einhverfa, hreyfihdmlun, proskahémlun og adrar
skyldar raskanir. Greiningarstodin veitir foreldrum og fagadilum fraedslu um fatlanir barna og bendir &
helstu medferdarleidir. Meginhlutverk greiningarstodvarinnar er ad meta stédu barna og unglinga sem
bua vid proskaraskanir og fatlanir. Veitt er freedsla og radgjof um ihlutun og medferd pessara barna

med pad ad markmidi ad draga ur afleidingum réskunarinnar a daglegt lif barnsins.

Hja Greiningarstod starfa fjolmargar starfsstéttir sem koma ad pjénustu barna med fravik:
Sjukrapjdlfarar, leikskéla- og grunnskodlakennar, barnalaeknar, atferlisfreedingar, idjupjalfar,

broskapijalfar, salfreedingar, félagsradgjafar og talmeinafraedingar.

A vefsidu Radgjafar- og greiningarstédvar eru itarlegar upplysingar um starfsemi stofnunarinnar.

Réttindagaeslumenn fatladra

Réttindagaeslumenn fatladra eru atta talsins og skipta peir @ milli sin landshlutum. Hlutverk peirra er
ad veita fotludum eda proskahdmludum og alvarlega langveikum fullordnum og bérnum adstod vid ad
verja hagsmuni sina og geeta ad réttindast6du peirra ef a8 peim er brotid. Réttindagaeslumenn veita
einnig fraedslu og rddgjof ef 4 parf ad halda. Réttindagaeslumenn starfa eftir reglugerd um

réttindagaeslumenn fatlads félks.

Landssamtokin bPoroskahjalp hafa tekid saman lista yfir starfandi réttindagaeslumenn fyrir fatlad félk

og 4 heimasidu Stjérnarrads islands eru ndnari upplysingar um réttindagaeslu fyrir fatlad folk.

Sjukrapjalfun

Velferdarraduneytid hefur sett reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna
heilbrigdispjénustu nr. 1251/2018.

Samkvaemt reglugerdinni 4 sjukratryggdur, sem parfnast pjalfunar ad mati laeknis og pjalfara, rétt 4 allt
ad 15 skiptum i pjalfun a einu ari, p.e. 4 365 daga timabili talid fra fyrsta skipti medferdar. bjalfun sem
telst vera laeknisfreedilega naudsynleg og samid hefur verid um fellur undir greidslupatttdku
Sjukratrygginga Islands pegar eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:
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> bjalfun er naudsynlegur lidur i ad greina og medhondla vandamal sem orsaka skerdingu a
feerni.

» bjalfun er naudsynlegur lidur i endurhaefingu eda til ad fyrirbyggja frekari faerniskerdingu vegna
fotlunar, fravika i edlilegum proska, langvinnra sjukdéma eda i kjolfar adgerda, veikinda og

slysa.

Ef naudsyn pykir a fleiri en 15 skiptum i pjalfun a einu ari er haegt ad saekja um greidslupatttoku hja

sjukratryggingum. bjalfunin parf p6 ad vera i samraemi vid eftirfarandi vinnureglur Si :

» Ef sjukratryggdur er med mjog skerta feerni og aframhaldandi pjalfun er étviraett naudsynleg.

» Ef sjukratryggdur er haldinn langvarandi sjukdémi sem leitt getur til faerniskerdingar sem
aframhaldandi pjalfun getur ad 6llum likindum seinkad eda komid i veg fyrir.

» Ef um er ad raeda aframhaldandi pjalfun sem er pattur i naudsynlegri endurhaefingu i kjolfar
veikinda, adgerdar eda slyss.

» Efumerad raeda fjolpaett vandamal sem ekki falla undir lid 1-3 par sem pjalfun er naudsynlegur

hluti af skipulégdu endurhafingarferli.

Ef fyrirséd er ad einstaklingur parf aukapjalfun umfram 15 skipti parf ad saekja um hana fyrirfram og
barf umsékn ad vera i pvi formi sem Sjukratryggingar [slands akveda. Greinargerd fra sjukrapjalfara
barf ad berast med umsdkninni par sem fram kemur ad hvada leyti dstand einstaklingsins fellur undir
heimild til vidbdtarpjalfunar samkvaemt reglugerd nr. 225/2018 og vinnureglum Si. Umsdkninni parf
ad fylgja mat a feerni og upplysingar um arangur medferdar, metid med stodludum matsteekjum eda
0606rum hlutlaagum meaelingum. Stofnunin parf svara innan tveggja vikna fra méttoku umséknar dsamt

Ollum naudsynlegum gégnum.

bjalfun i grunnskéla

i rammasamningi Sjukratrygginga island og sjukrapjalfara, sem starfa samkveemt samningnum, er
fjallad um sjukrapjalfun innan veggja grunnskdélanna. Sjukrapjélfari parf ad leita sampykkis Si fyrir fram.
Um er ad raeda pjalfun barna sem nota gonguhjdlpartaeki eda hjdlastdla til ad komast & milli stada og
burfa pjalfun oftar en einu sinni i viku. Sjukrapjalfari getur pa farid i grunnskélann og sinnt pjalfun

barnsins par einu sinni i viku i stad pess ad barnid maeti hja sjukrapjalfaranum.

Heimapjonusta sjukrapjalfara

Sjukrapjalfun er veitt heima pegar einstaklingur getur ekki nytt sér sjukrapjalfunarmedferd a stofu utan
heimilis sins vegna likamsastands (sbr. mgr. 21. gr. reglugerdar nr. 225/2018). Sjukrapjalfari parf ad

6ska eftir og rokstydja asteedu fyrir 100% greidslupatttoku Si. Pjénustupeginn greidir sama gjald fyrir
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sjukrapjalfun heima og ef hin feeri fram & stofu. Si er heimilt ad fella nidur gjald sjiklings i
heimasjukrapjalfun ef um er ad raeda mjog alvarlegt sjukdémsastand, t.d. krabbamein,

Parkinsons sjukdémur a lokastigi eda mjog alvarleg fotlun. Saekja parf fyrirfram um pessa pjonustu.

,Samningar Sjukratrygginga vio sjukrapjalfara hafa verid lausir fra febrdar 2020 og pvi ma gera rad fyrir

aukgjaldi/komugjaldi sem telur ekki inn i greidslupatttoku.”

Sjukrapjalfun a hestbaki

Sjukratryggingar islands hafa heimild til ad sampykkja sjukrapjalfun & hestbaki pegar um er ad reeda
skada i midtaugakerfi enda sé pjalfunin framkvaemd af sjukrapjalfara sem hefur sérpekkingu a
sjukrapjalfun & hestbaki. Seekja parf fyrirfram um greidslupatttokuna til Sjukratrygginga islands. Sama
gjald er greitt og fyrir sjukrapjalfun & stofu. Pjénustan er adeins i bodi gegn dvisun frd

sjukrapjalfurum Zfingastodvarinnar og ekki er haegt ad panta tima sjalfur.

Greidslupatttaka sjukratryggdra einstaklinga fyrir pjalfun samkvaemt 20. gr.

» Sjukratryggdir almennt: 90% af umsémdu heildarverdi, sbr. 3. gr.

» Aldradir og oryrkjar: 2/3 af pvi sem sjukratryggdir greida almennt, sbr. 3. gr.

» Born & aldrinum tveggija til og med 17 ara med tilvisun skv. 20. gr.: ekkert gjald, annars 1/3 af
bvi sem sjukratryggdir greida almennt fyrir komuna, sbr. 3. gr.

» BOrn yngri en tveggja ara og born med umonnunarmat greida ekkert gjald.

A vefsidu Reglugerdasafns er birt Reglugerd um greidslupdtttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna

heilbrigdisbjénustu og & vef Sjukratrygginga Islands eru upplysingar um greidslupatttoku vegna

sjukrapjalfunar.

Prestur fatladra

Prestur fatladra pjonar fotludu folki um allt land. Sérstaklega er 16g6 ahersla a ad pjéna félki med
proskahdmlun og adstandendum peirra. Markmid pjonustu bjédkirkjunnar er ad greida gotu fatlads
folks ad kirkjunni. Pannig geta allir nytt sér pjonustu kirkjunnar a sinum forsendum og tekid patt i starfi

hennar.

Sr. Gudny Hallgrimsddttir er prestur fatladra og hefur adsetur i Hateigskirkju i Reykjavik. Vidtalsimi er

eftir samkomulagi og hun hefur télvupdstfangié gudhall@mi.is.
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Salgaesla Barnaspitalans

Sjukrahusprestar og djaknar eru avallt til vidtals & Landspitala. beir sinna salgzeslu, rddgjof og studningi

vid sjuklinga og adstandendur. beir leida helgistundir vid danarbed, sinna eftirfylgd vid syrgjendur og

koma peim i samband vid adra hjdlparadila (t.d. presta), ef pess er dskad og eftir pvi sem porf
krefur. Markmid salgaeslunnar er ad lidsinna peim sem glima vié sdrar tilfinningar og erfidar
tilvistarspurningar tengdar veikindum og alvarlegum aféllum. bessi pjénusta stendur 6llum opin, jafnt
sjuklingum sem adstandendum og starfsfélki spitalans, an tillitis til lifsskodana eda
truarafstodu. Dagbjort Eiriksdéttir er djdkni 4@ Barnaspitala hringsins, medgongu- og sangurlegudeild

og faedingarvakt. Heegt er ad nd i hana i sima 543-8027 eda 824-5506.
Félagasamtok

Einstok born

Einstdk born er studningsfélag barna og ungmenna med sjaldgsefa sjukdéma eda heilkenni sem var
stofnad 1997 og eru nu um 600 fjolskyldur i félaginu. Félagid er vettvangur foreldra barna med 6lik
sjaldgeef veikindi eda heilkenni, sem falla utan annarra starfandi studningsfélaga, til ad deila reynslu og
vinna saman ad baettum hag barnanna. Markmid félagsins er ad stydja vid bakid a fjolskyldunum, geeta

hagsmuna peirra og fraeeda stjornvold og almenning um sjaldgaefa sjukdédma.

Félagid veitir félagsmonnum radgjof og adstod vid Urvinnslu i ymsum malum og adstodar vid ad tengja

fidlskyldur vid fagfolk.

Félagid Einstok born rekur styrktarsjdd fyrir foreldra og bydur félagsménnum ad saekja um ymsa styrki.
Skilyrdi fyrir styrkveitingu eru ad hafa greitt félagsgjald arsins og ad félagsgjold fyrri ara séu i skilum.
Einn styrkur er i bodi fyrir hvert barn & almanaksari, p.e. annadhvort heilsu- eda orlofsstyrkur.
Styrktartimabilid er almanaksarid, 1. janudar til 31. desember. Kvittanir med umsdkn verda ad vera

dagsettar 4 umsoknarari og par af leidandi ekki haegt ad saekja um styrk fyrir 1idié almannaksar.

Styrkirnir eru greiddir Gt fjdorum sinnum a ari, um eda eftir 15. febrdar, 15. juni, 15. september og 15.
desember. Dagsetningarnar eru til vidmidunar. Umsaekjendur purfa ad skila inn rafraeanum umséknum
fyrir 30. jandar, 30. mai, 30. 4gust eda 30. névember. bzer dagsetningar eru fastar. Umsdknir purfa ad
vera fullunnar og med fullgildum fylgiskjolum. Saeki félagsmadur um styrk a timabilinu 1. - 31.
desember pa faer hann styrkinn greiddan i kringum 15. febrdar arid eftir, en styrkurinn tilheyrir samt

umsodknardri. Nyir félagsmenn geta sott um styrk hja félaginu pegar peir hafa greitt argjaldid.
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Allar styrkveitingar eru hadar pvi hvort fjarhagur félagsins leyfi paer hverju sinni. Stjérn Einstakra barna
hefur heimild til pess ad breyta styrkupphaedum an fyrirvara. Sott er um styrki a vef Einstakra barna.
Allar kvittanir skulu fylgja umsdkninni i viGhengi. Félagid styrkir ekkert sem Sjukratryggingar/TR tekur

patt i, ad hluta til eda 6llu leyti, undantekning er pé styrkur til sjukrapjalfunar.

Orlofsstyrkur:

» Styrkur vegna Utlags kostnadar vid bilaleigubila, sumarbuidir, hételdvol, flugferdir og leigu &
sumarbustad.

» Styrkurinn er greiddur eftir ad ferd hefur verid farin. Skila parf rafreent inn umsdkn adsamt
videigandi ndtum sem stadfesta kostnad.

» Upphaed er 50.000 kronur.

Témstundastyrkur:

> Félagsborn sem hafa legid & sjukrahusi { prjar vikur (21 dag) & islandi.
» Er hugsadur til ad kaupa afpreyingu fyrir barnid.
» Stadfesting laeknis & sjukrahusdvol fylgi umsékn.

» Styrkurinn er 15.000 krénur og er veittur 4 hverju ari.

Heilsueflandi styrkur:

» Hver fjolskylda innan félagsins getur sott ar hvert um styrk vegna almennrar heilsueflingar.
e Sjukranudd
e |3jupjdlfun
e Salfraedipjonusta
e [préttaidkun fjdlskyldunnar
e Jbga og fleira

> Allt ad 50.000 kronur.

Nidurgreidslur a gistikostnadi félagsmanna innanlands:

» Haegt er ad seekja um styrk vegna gistingar ef um raedir langferd fra heimili barns til rannsékna
eda laeknisferdir.
e Reikningur verdur ad fylgja umsdkninni i viGhengi.
e 5.000 kréonur hver nétt fyrir alla fjolskylduna.
e Styrkurinn getur verid fyrir allt ad tiu gistinsetur & hverju almannaksari. Styrkur vid

greidslu gistinatta telst ekki sem einn af tveimur styrkjum sem haegt er ad sakja um.
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Umbhyggja

Foreldri sem hefur langveikt barn a framfaeri getur sétt um styrk Ur styrktarsjéd Umhyggju ef pad a i
fjarhagslegum erfidleikum sem rekja ma til veikinda barnsins. Skilyrdi er ad foreldrid sé i foreldrafélagi
sem er adili ad Umhyggju eda félagsmadur Umhyggju. Saekja ma um styrk tvisvar sinnum a fimm ara

timabili, en tolf manudir purfa ad lida ad lagmarki milli styrkveitinga.

Umhyggja & tvo sumarhus fyrir sina adildarfélaga og eina ibud vegna barns i laeknisferd i Reykjavik.

Umhyggja bydur upp a vidtol hja salfraedingi.

Verkaskipting & milli Sl og TR

e TR sér um lifeyrismél og fj6lskyldu- og vistunarmal.
e S sér um sjukratryggingar, p.m.t. endurgreidslur laekna-, tannlaekna-, lyfja- og

pjalfunarreikninga, slysatryggingar, auk reikninga fra Hjalparteekjamidstod.
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